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Kế hoạch nuôi dạy con cái: Thông tin các bậc cha mẹ cần cân nhắc khi lập kế hoạch nuôi dạy con cái 

Kế hoạch nuôi dạy con cái 

Thông tin các bậc cha mẹ cần cân nhắc khi lập kế 
hoạch nuôi dạy con cái 

Việc ly thân có thể là thách thức đối với tất cả mọi người liên quan, đặc biệt là trẻ em. 
Trong thời gian khó khăn này, trẻ em cần sự hỗ trợ từ cha mẹ và những người quan trọng 
khác trong cuộc sống, chẳng hạn như ông bà và anh chị em. Sự chắc chắn về tương lai 
cũng quan trọng đối với mỗi người. 

Hệ thống luật gia đình khuyến khích các bậc cha mẹ ly thân tự thỏa thuận về quyền nuôi 
con mà không cần ra tòa, nếu thấy an toàn.  
Các bậc cha mẹ có thể đưa ra những sắp xếp mà họ muốn thực hiện cho con cái mình 
bằng cách lập kế hoạch nuôi dạy con cái. 

Điều tốt nhất cho con quý vị là điều quan trọng nhất cần cân nhắc khi lập kế hoạch  
nuôi dạy con cái. 

Kế hoạch nuôi dạy con cái là gì? 

Kế hoạch nuôi dạy con cái là một thỏa thuận tự nguyện bao gồm thời gian trẻ sẽ dành cho 
mỗi bên cha/mẹ, những cân nhắc thực tế về cuộc sống hàng ngày của trẻ và cách cha mẹ 
đồng ý đưa ra quyết định về các vấn đề quan trọng lâu dài cho con cái mình.  

Kế hoạch nuôi dạy con có thể thay đổi bất cứ lúc nào, miễn là cả cha và mẹ đều đồng ý. 

Ai có thể lập kế hoạch nuôi dạy con cái? 

Để lập kế hoạch nuôi dạy con theo Đạo luật Luật Gia đình năm 1975 (Đạo luật Luật Gia 
đình), kế hoạch phải được lập và được cả cha lẫn mẹ đứa trẻ ký và đề ngày tháng. Tuy 
nhiên, những người khác, chẳng hạn như ông bà và cha mẹ kế, cũng có thể được đưa vào 
kế hoạch nuôi dạy con cái. 

Kế hoạch nuôi dạy con cái và luật pháp 

Kế hoạch nuôi dạy con cái có thể ở bất kỳ hình thức nào, miễn là được lập thành văn bản 
và có chữ ký và ghi ngày tháng của cả cha lẫn mẹ. Kế hoạch được lập mà không có bất kỳ 
sự đe dọa, cưỡng ép hoặc ép buộc nào. Điều này là bắt buộc theo Đạo luật Luật Gia đình. 
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Điều quan trọng là kế hoạch nuôi dạy con cái không có hiệu lực pháp lý và khác với lệnh 
nuôi dạy con cái do tòa án đưa ra. Cha mẹ lập kế hoạch nuôi dạy con cái có thể yêu cầu 
tòa án ra lệnh theo cùng các điều khoản như trong kế hoạch đó. Nếu cả hai bên đồng ý 
đưa kế hoạch nuôi dạy con cái vào lệnh của tòa án, cha mẹ có thể yêu cầu tòa án đưa ra 
'lệnh đồng ý'. Khi đã được ban hành, những án lệnh này có tính ràng buộc về mặt pháp lý 
và có hiệu lực tương tự như bất kỳ án lệnh nuôi dạy con cái nào khác do tòa án đưa ra.  

Nếu sau này cha mẹ ra tòa, tòa án phải xem xét các điều khoản của kế hoạch nuôi dạy con 
cái gần đây nhất khi đưa ra án lệnh nuôi dạy con cái liên quan đến đứa trẻ, nếu đó là vì lợi 
ích tốt nhất của đứa trẻ. Tòa án cũng sẽ xem xét mức độ mà cả cha và mẹ đã tuân thủ 
nghĩa vụ của mình liên quan đến con cái, có thể bao gồm các điều khoản của kế hoạch 
nuôi dạy con cái. 

Nếu có lệnh của tòa án nêu rõ các sắp xếp nuôi dạy con cái, cha mẹ có thể đồng ý thay  
đổi các sắp xếp đó thông qua kế hoạch nuôi dạy con cái (trừ khi lệnh của tòa án quy định 
khác). Điều này giúp cha mẹ dễ dàng đồng ý những thay đổi mà không cần phải ra tòa. 

Nếu kế hoạch nuôi dạy con cái thay đổi án lệnh nuôi dạy con cái hiện tại, cha mẹ có thể 
không thể thực thi những phần của án lệnh nuôi dạy con cái cũ không phù hợp với các 
điều khoản của kế hoạch nuôi dạy con cái mới. 

Lợi ích tốt nhất của trẻ  

Khi cha mẹ đưa ra quyết định về con cái, nhu cầu của trẻ phải được đặt lên hàng đầu.  

Luật đưa ra danh sách các yếu tố mô tả những gì tòa án phải xem xét khi xác định điều gì 
là tốt nhất cho trẻ em khi đưa ra án lệnh nuôi dạy con cái. Các bậc cha mẹ có thể cân nhắc 
những yếu tố này khi lập kế hoạch nuôi dạy con cái và quyết định những việc như ai sẽ 
đưa ra quyết định cho con và ai là người con nên sống cùng và dành thời gian cùng. 

Một số yếu tố có liên quan là: 

• sự an toàn của trẻ và những người chăm sóc trẻ (bao gồm cả việc có bất kỳ hành vi 
bạo hành gia đình nào trong quá khứ hay không) 

• quan điểm của trẻ 

• nhu cầu về văn hóa, tình cảm, tâm lý và phát triển của trẻ 

• năng lực của mỗi người mà họ sẽ chịu trách nhiệm chăm sóc trẻ trong việc đáp ứng 
các nhu cầu về văn hóa, tình cảm, tâm lý và phát triển của trẻ  

• lợi ích cho trẻ khi có mối quan hệ với mỗi cha/mẹ và những người khác có ý nghĩa 
với trẻ (ví dụ như ông bà và anh chị em ruột), và 

• bất cứ điều gì khác có liên quan đến hoàn cảnh cụ thể của đứa trẻ. 

Nếu trẻ là người thổ dân hoặc dân đảo Torres Strait, điều quan trọng là phải cân nhắc xem 
kế hoạch nuôi dạy con cái sẽ giúp trẻ trải nghiệm nền văn hóa thổ dân hoặc dân đảo 
Torres Strait như thế nào. 
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Kế hoạch nuôi dạy con cái có thể bao gồm những gì? 

Kế hoạch nuôi dạy con cái sẽ khác nhau tùy theo hoàn cảnh của gia đình sau khi ly thân. 
Kế hoạch phải thực tế, đơn giản và cụ thể nhất có thể. 

Kế hoạch nuôi dạy con cái có thể giải quyết mọi khía cạnh liên quan đến việc chăm sóc,  
an sinh và sự phát triển của trẻ. 

Những nội dung có thể được đề cập trong kế hoạch nuôi dạy con cái bao gồm: 

• đứa trẻ sẽ sống với ai 

• trẻ sẽ dành bao nhiêu thời gian với mỗi cha/mẹ (xem mục Sắp xếp thời gian bên 
dưới) 

• đứa trẻ sẽ dành bao nhiêu thời gian với những người khác, chẳng hạn như ông bà 

• cách phân bổ trách nhiệm của cha mẹ, bao gồm cả việc ra quyết định về các vấn đề 
dài hạn quan trọng (xem Trách nhiệm của cha mẹ bên dưới) 

• việc đưa ra quyết định về các vấn đề lớn dài hạn ảnh hưởng đến trẻ em cần có các 
cuộc tham vấn  

• cách trẻ sẽ giao tiếp với mỗi cha/mẹ hoặc những người khác (ví dụ, qua điện thoại, 
email hoặc thư từ) 

• những ngày đặc biệt, chẳng hạn như sinh nhật và ngày nghĩ lễ cần có những sắp 
xếp gì 

• để thay đổi kế hoạch hoặc giải quyết bất kỳ bất đồng nào về kế hoạch cần sử dụng 
quá trình gì 

• tiền cấp dưỡng nuôi con cho đứa trẻ* 

• bất kỳ điều gì quan trọng khác về trách nhiệm của bậc cha mẹ hoặc việc chăm sóc, 
phúc lợi và sự phát triển của trẻ. 

* Có áp dụng các quy định đặc biệt đối với việc đưa tiền cấp dưỡng nuôi con vào kế hoạch nuôi dạy con cái 
của quý vị (xem Quyết định chăm sóc – tác động đến tiền cấp dưỡng nuôi con và Centrelink (bên dưới). 

Tôi có thể đưa những nội dung khác vào kế hoạch nuôi dạy 
con của mình không? 

Kế hoạch nuôi dạy con theo Đạo luật Luật Gia đình phải đề cập đến khía cạnh cụ thể về 
việc chăm sóc, phúc lợi và sự phát triển của trẻ. Các điều khoản khác, như tiền cấp dưỡng 
cho vợ chồng hoặc tài sản, cũng có thể được đưa vào, nhưng những điều khoản này 
không có hiệu lực pháp lý. Những điều khoản này có thể được thực thi về mặt pháp lý theo 
những cách khác, chẳng hạn như xin án lệnh đồng ý nếu những vấn đề này được thống 
nhất. Để có được lệnh đồng ý, cả hai bên phải đồng ý với các điều khoản và đệ trình thỏa 
thuận lên tòa án để phê duyệt. 

Thỏa thuận về thời gian 

Luật không có bất kỳ quy định nào về thời gian mà trẻ em nên dành cho mỗi bên cha hoặc 
mẹ. Mặc dù một số người cho rằng luật pháp Úc cho phép cha mẹ dành thời gian ngang 
nhau cho con cái nhưng thực tế chưa bao giờ như vậy.  
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Khi quyết định con mình nên sống cùng ai và dành thời gian cùng ai, cha mẹ có thể thấy 
hữu ích khi xem xét các yếu tố về "lợi ích tốt nhất" mà tòa án sẽ cân nhắc nếu phải đưa  
ra quyết định (xem phần Lợi ích tốt nhất của trẻ em, ở trên). 

Trách nhiệm của cha mẹ 

Trách nhiệm của cha mẹ bao gồm tất cả các nhiệm vụ, quyền hạn, trách nhiệm và thẩm 
quyền mà cha mẹ có liên quan đến con cái của họ. 

Thông thường, mỗi phụ huynh đều có trách nhiệm nuôi dạy con cái, bất kể họ đã kết hôn, 
có mối quan hệ chung sống, chưa bao giờ có mối quan hệ hay bất kỳ mối quan hệ nào 
khác. Điều này có nghĩa là mỗi phụ huynh có thể tự đưa ra quyết định về con mình. Khi cha 
mẹ của đứa trẻ dưới 18 tuổi ly thân, cha mẹ vẫn có trách nhiệm nuôi dạy con cái, trừ khi 
điều này bị thay đổi theo án lệnh của tòa án. 

Một khía cạnh quan trọng về trách nhiệm làm cha mẹ mà quý vị có thể đề cập trong kế 
hoạch nuôi dạy con cái là cách đưa ra quyết định về các vấn đề quan trọng dài hạn cho 
con quý vị. Các vấn đề dài hạn quan trọng bao gồm giáo dục trẻ em, sự nuôi dưỡng về tôn 
giáo và văn hóa, sức khỏe, tên gọi và những thay đổi đáng kể trong cách sắp xếp cuộc 
sống của trẻ. 

Luật gia đình Úc khuyến khích cha mẹ ly thân tham khảo ý kiến của nhau khi đưa ra quyết 
định về các vấn đề quan trọng lâu dài cho con mình, nếu thấy an toàn. Lợi ích tốt nhất của 
trẻ em là yếu tố quan trọng nhất cần cân nhắc khi đưa ra những quyết định này. 

Không còn giả định nào cho rằng nếu cần có lệnh của tòa án, tòa án sẽ ra lệnh cho cha mẹ 
chia sẻ quyền quyết định về các vấn đề quan trọng dài hạn một cách bình đẳng. Tòa án sẽ 
xem xét các tình tiết cụ thể của vụ việc và đưa ra lệnh dựa trên điều tốt nhất cho trẻ. Các 
án lệnh này có thể áp dụng cho trách nhiệm chung hoặc riêng của cha mẹ, bao gồm cả 
việc ra quyết định về các vấn đề quan trọng dài hạn. Tòa án cũng có thể có án lệnh về việc 
ra quyết định chung hoặc quyết định riêng liên quan đến các vấn đề lớn dài hạn cụ thể. 

Những cân nhắc khác khi xây dựng kế hoạch nuôi dạy con 
cái 

Khi lập kế hoạch nuôi dạy con cái, các bậc cha mẹ nên cân nhắc những thông tin có trong 
tài liệu này, bao gồm cả những tác động pháp lý của việc lập kế hoạch nuôi dạy con cái. 
Các bậc cha mẹ có thể thấy hữu ích khi đưa những điều trong danh sách trên vào kế 
hoạch nuôi dạy con cái (xem Những gì có thể đưa vào kế hoạch nuôi dạy con cái,  
ở trên).  

Việc bao gồm các thỏa thuận giải quyết mọi tranh chấp về các điều khoản của kế hoạch 
nuôi dạy con cái hoặc thay đổi kế hoạch nuôi dạy con cái có thể hữu ích. Điều này có thể 
giúp ích nếu nhu cầu hoặc hoàn cảnh của trẻ thay đổi khi trẻ lớn lên (ví dụ, khi trẻ bắt đầu 
học tiểu học hoặc trung học). 
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Quyết định chăm sóc – tác động đến tiền cấp dưỡng nuôi 
con và Centrelink 

Chương trình Tiền Cấp dưỡng Nuôi con và Trợ cấp Thuế gia đình (FTB) Phần A có liên 
quan chặt chẽ với nhau nhằm phản ánh nguyên tắc lâu đời rằng cha mẹ chịu trách nhiệm 
chính trong việc hỗ trợ tài chính cho con cái của họ, trong khi Chính phủ Úc sẽ cung cấp hỗ 
trợ cho gia đình khi cần thiết. 

Việc chăm sóc trẻ em có thể ảnh hưởng đến khoản tiền cấp dưỡng nuôi con, Trợ cấp Thuế 
gia đình và trợ cấp thu nhập của cha mẹ.  

Quý vị có thể tìm hiểu thêm thông tin trên trang mạng của Services Australia: 
https://www.servicesaustralia.gov.au/learning-about-child-support. 

Khó khăn trong việc tuân thủ kế hoạch nuôi dạy con cái? 

Nếu cha/mẹ gặp khó khăn trong việc tuân thủ kế hoạch nuôi dạy con cái mà họ không thể 
giải quyết bằng thỏa thuận với cha/mẹ kia, thì có nhiều dịch vụ có thể giúp đỡ, chẳng hạn 
như tư vấn và giải quyết tranh chấp gia đình. Ví dụ, cha mẹ có thể thay đổi thỏa thuận hiện 
tại hoặc lập kế hoạch nuôi dạy con mới với sự trợ giúp của chuyên gia. 

Để biết thông tin và lời khuyên, hãy liên hệ với Đường dây Tư vấn về Quan hệ Gia đình 
theo số 1800 050 321, bao gồm cả việc giới thiệu đến các dịch vụ tại khu vực địa phương 
của quý vị, chẳng hạn như Trung tâm Quan hệ Gia đình (Family Relationship Centres). 

Quý vị cần trợ giúp để lập kế hoạch nuôi dạy con cái? 

Có các dịch vụ giúp cha mẹ đạt được thỏa thuận về con cái của họ, chẳng hạn như tư vấn 
và giải quyết tranh chấp gia đình. Những dịch vụ này được cung cấp bởi nhiều tổ chức, 
bao gồm cả Trung tâm Quan hệ Gia đình.  

Thông tin về  Hỗ trợ có sẵn  

Lên kế 
hoạch nuôi 
dạy con cái 

Có nhiều dịch vụ có thể hỗ trợ quý vị lập kế hoạch và tuân thủ kế hoạch 
nuôi dạy con cái: 

• Đường dây Tư vấn về Mối Quan hệ Gia đình – gọi 1800 050 321 
hoặc truy cập https://www.familyrelationships.gov.au/talk-
someone/advice-line.  

• Trung tâm Quan hệ Gia đình và các dịch vụ giải quyết tranh chấp 
gia đình khác – gọi 1800 050 321 

• Mối Quan hệ Gia đình Trực tuyến – truy cập 
www.familyrelationships.gov.au. 

• Danh sách các Chuyên gia Giải quyết Tranh chấp Gia đình được 
công nhận – hãy truy cập https://fdrr.ag.gov.au/. 

https://www.servicesaustralia.gov.au/learning-about-child-support
https://www.familyrelationships.gov.au/talk-someone/advice-line
https://www.familyrelationships.gov.au/talk-someone/advice-line
http://www.familyrelationships.gov.au/
https://fdrr.ag.gov.au/
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Tư vấn về 
luật gia đình 

Để biết thông tin về luật gia đình, bao gồm các dịch vụ và hỗ trợ, hãy truy 
cập trang mạng của Bộ Tổng chưởng lý Úc: 

• Tờ thông tin về Dịch vụ và Hỗ trợ Luật Gia đình - 
https://www.ag.gov.au/families-and-marriage/publications/family-
law-services-and-support-fact-sheet  

• Tổng quan về những thay đổi năm 2024 đối với khuôn khổ pháp lý 
về nuôi dạy con cái dành cho cha mẹ và các bên:  
https://www.ag.gov.au/families-and-marriage/publications/family-
law-amendment-act-2023-factsheet-parents  

Trợ giúp 
nuôi dạy  
con cái 

Chính phủ Úc tài trợ cho một số tổ chức để cung cấp các chương trình và 
hỗ trợ cho các bậc cha mẹ: 

• Để tìm tổ chức gần nhất có thể hỗ trợ nhu cầu của quý vị, hãy truy 
cập https://serviceproviders.dss.gov.au/. 

• Chính phủ Úc tài trợ cho Mạng lưới Nuôi dạy Trẻ em, nơi có nhiều 
thông tin dành cho các bậc cha mẹ - 
https://raisechildren.net.au/grown-ups/family-life.  

Chương 
trình Tiền 
Cấp dưỡng 
Nuôi con 

Để biết thông tin về Tiền Cấp dưỡng Nuôi con, hãy liên hệ với Services 

Australia theo số 13 12 72 hoặc truy cập 

https://www.servicesaustralia.gov.au/learning-about-child-

support?context=60015. 

• Công cụ ước tính tiền cấp dưỡng nuôi con – 

https://www.servicesaustralia.gov.au/online-

estimators?context=64107. 

• Hướng dẫn về Tiền Cấp dưỡng Nuôi con – 
https://www.servicesaustralia.gov.au/child-support-online-help-
guides?context=64107.  

Trợ cấp 
Thuế Gia 
đình 

Liên hệ với Services Australia (Centrelink) theo số 13 16 50 hoặc truy cập 
trang mạng thông tin về Trợ cấp Thuế Gia đình: 
https://www.servicesaustralia.gov.au/family-tax-benefit.  

• Hướng dẫn về Các Khoản Thanh toán của Chính phủ Úc – 
https://www.servicesaustralia.gov.au/guide-to-australian-
government-payments?context=22. 

• Hướng dẫn Hỗ trợ Gia đình – https://guides.dss.gov.au/family-
assistance-guide. 

• Tương tác về Tiền Cấp dưỡng Nuôi con với Trợ cấp Thuế Gia 
đình – https://guides.dss.gov.au/child-support-guide. 

• Nuôi dạy Trẻ – https://www.servicesaustralia.gov.au/raising-kids. 
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