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Επίλυση Οικογενειακών 
Διαφορών 
Η Αυστραλιανή Κυβέρνηση χρηματοδοτεί υπηρεσίες Επίλυσης Οικογενειακών Διαφορών για 
να βοηθήσει τις αυστραλιανές οικογένειες να συζητήσουν και να συμφωνήσουν σε ρυθμίσεις 

που ανταποκρίνονται στα συμφέροντα των παιδιών τους χωρίς να προσφύγουν στο 
δικαστήριο. 

Τι είναι η Επίλυση Οικογενειακών Διαφορών (FDR); 

Η επίλυση οικογενειακών διαφορών (FDR) είναι ένας τύπος διαμεσολάβησης που βοηθά τις 
οικογένειες που χωρίζουν να καταλήξουν στις δικές τους συμφωνίες χωρίς να χρειάζεται να 
προσφύγουν στο δικαστήριο. Η FDR μπορεί να βοηθήσει τους ανθρώπους να συμφωνήσουν 
σε μια σειρά θεμάτων που σχετίζονται με την ιδιοκτησία, τα χρήματα και, το πιο σημαντικό, – 

τα παιδιά τους. 

Οι υπηρεσίες FDR παρέχονται από μια σειρά ατόμων και οργανισμών, για παράδειγμα, 
Κέντρα Οικογενειακών Σχέσεων, κοινοτικές οργανώσεις, επιτροπές νομικής συνδρομής  
και άτομα που προσφέρουν ιδιωτικές (επί πληρωμή) υπηρεσίες FDR. Αν βρίσκεστε σε 

απομακρυσμένη περιοχή ή δεν μπορείτε να φτάσετε σε έναν πάροχο υπηρεσιών, ενδέχεται 
επίσης να έχετε πρόσβαση σε υπηρεσίες FDR, μέσω τηλεφώνου ή τηλεδιάσκεψης.  

Μόνο πιστοποιημένοι επαγγελματίες FDR επιτρέπεται να παρέχουν υπηρεσίες FDR. 

Μπορείτε να ελέγξετε το Μητρώο Επίλυσης Οικογενειακών Διαφορών (https://fdrr.ag.gov.au/) 
για να επιβεβαιώσετε αν κάποιος είναι πιστοποιημένος επαγγελματίας FDR. 

Είναι υποχρεωτική η FDR; 

Οι χωρισμένοι γονείς υποχρεούνται από τον νόμο να επιχειρήσουν FDR προτού μπορέσουν 
να υποβάλουν αίτηση σε δικαστήριο οικογενειακού δικαίου για εντολές γονικής μέριμνας, 
εκτός αν ισχύει μία ή περισσότερες από τις ακόλουθες εξαιρέσεις: 

• επισημοποιείτε μια συμφωνία μέσω «εντολών συγκατάθεσης» 

• έχει σημειωθεί οικογενειακή βία ή κακοποίηση παιδιών 

• απαντάτε σε αίτηση προς δικαστήριο 

• πρέπει να ληφθεί επειγόντως απόφαση 

https://fdrr.ag.gov.au/
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• ένα άτομο δεν είναι σε θέση να συμμετάσχει σε FDR 

• ένα άτομο δεν έχει συμμορφωθεί ή έχει επιδείξει σοβαρή περιφρόνηση για 

δικαστική απόφαση που εκδόθηκε τους τελευταίους 12 μήνες. 

Ακόμη και άτομα που έχουν προηγουμένως πάει στο δικαστήριο μπορεί να χρειαστεί να 
επιχειρήσουν FDR αν χρειάζονται νέες δικαστικές εντολές ή για να αλλάξουν τρέχουσες 

εντολές. 

Αν δεν ισχύει εξαίρεση, θα πρέπει να υποβάλετε πιστοποιητικό από επαγγελματία FDR για 
να επιλύσετε ένα ζήτημα γονικής μέριμνας από δικαστήριο οικογενειακού δικαίου. Τα 
πιστοποιητικά μπορούν να εκδοθούν μόνο από επαγγελματίες FDR πιστοποιημένους 

σύμφωνα με τους Κανονισμούς Οικογενειακού Δικαίου (Επαγγελματίες Επίλυσης 
Οικογενειακών Διαφορών) του 2025. 

Ποιες πληροφορίες θα μου δώσει ένας επαγγελματίας FDR; 

Πριν ξεκινήσετε την FDR, ο επαγγελματίας FDR πρέπει να σας ενημερώσει για τα προσόντα 
του, τη διαδικασία FDR, συμπεριλαμβανομένων των προστασιών που ισχύουν για τα 
πράγματα που λέτε στην FDR, πόσο θα κοστίσει και λεπτομέρειες σχετικά με το πώς 
μπορείτε να κάνετε καταγγελία σχετικά με την υπηρεσία. Μπορεί επίσης να σας ενημερώσει 

για άλλες υπηρεσίες που μπορεί να σας βοηθήσουν. Ο επαγγελματίας του FDR πρέπει 
επίσης να σας δώσει πληροφορίες σχετικά με την συμμετοχή σε FDR πριν υποβάλετε 
αίτηση στο δικαστήριο, πώς να αποκτήσετε πιστοποιητικό του άρθρου 60I και ότι το 

δικαστήριο μπορεί να λάβει υπόψη αυτό το πιστοποιητικό όταν αποφασίζει να επιδικάσει 
έξοδα εναντίον ενός προσώπου. 

Αν προσπαθείτε να επιλύσετε μια διαφωνία σχετικά με τα παιδιά σας, θα ενθαρρυνθείτε να 
ενεργήσετε προς το ύψιστο συμφέρον του παιδιού σας. 

Αν προσπαθείτε να επιλύσετε μια διαφωνία σχετικά με οικονομικά ή περιουσία, ο επαγγελματίας 
πρέπει να σας δώσει πληροφορίες σχετικά με το καθήκον σας να αποκαλύψετε όλες τις σχετικές 
οικονομικές πληροφορίες και έγγραφα μεταξύ σας καθώς και στο δικαστήριο. 

Ποιος μπορεί να πάει σε FDR; 

Τα άτομα που έχουν τη διαφωνία πρέπει να συμμετάσχουν στη διαδικασία FDR. Αν κρίνεται 
σκόπιμο, μπορείτε να φέρετε μαζί σας μέλη της οικογένειάς σας ή ένα άτομο υποστήριξης, 
συμπεριλαμβανομένου του δικηγόρου σας. Ωστόσο, ο επαγγελματίας FDR πρέπει να 

συμφωνήσει με τη συμμετοχή άλλων ατόμων στις συνεδρίες FDR. Αν σκοπεύετε να φέρετε 
μαζί σας ένα άτομο υποστήριξης ή δικηγόρο, θα πρέπει να το συζητήσετε με τον 
επαγγελματία FDR το συντομότερο δυνατόν. 

Θα συμπεριληφθεί το παιδί μου στην FDR; 

Όχι, αλλά ανάλογα με τις περιστάσεις σας και μια σειρά παραγόντων όπως η ηλικία και η 
ωριμότητα του παιδιού σας, ένας οικογενειακός σύμβουλος ή παιδοψυχολόγος μπορεί να 
μιλήσει με το παιδί σας. Αυτό θα συμβεί μόνο με γονική συναίνεση. 



 

 

Τι συμβαίνει κατά τη διάρκεια της FDR; 

Πριν ξεκινήσει η διαμεσολάβηση, θα γίνει αξιολόγηση για να διαπιστωθεί αν η FDR είναι 
κατάλληλη για την περίπτωσή σας. Οι επαγγελματίες της FDR είναι αμερόληπτοι και δεν θα 
πάρουν θέση. Μπορούν να σας βοηθήσουν να εξερευνήσετε οικογενειακά ζητήματα με 
αντικειμενικό και θετικό τρόπο. Σε αντίθεση με τη συμβουλευτική, η FDR δεν επικεντρώνεται 

στη συναισθηματική πλευρά των σχέσεων. Επικεντρώνεται στην επίλυση συγκεκριμένων 
διαφορών. 

Σας ενθαρρύνουμε να καταβάλετε πραγματική προσπάθεια για να επιλύσετε τη διαφορά με 

τη βοήθεια του επαγγελματία FDR. 

Η FDR μπορεί να βοηθήσει και τους δύο σας να συζητήσετε ζητήματα, να εξετάσετε 
επιλογές και να βρείτε τον καλύτερο τρόπο επίτευξης συμφωνίας. Είναι σημαντικό ότι 
μπορείτε να χρησιμοποιήσετε την FDR για να αναπτύξετε ένα σχέδιο γονικής μέριμνας για 

να ορίσετε ρυθμίσεις για τα παιδιά σας. Ένας επαγγελματίας FDR θα ελέγξει επίσης ότι όλοι 
καταλαβαίνουν τι λέγεται και συμφωνείται. 

Τι γίνεται αν αισθάνεστε ανασφαλείς; 

Είναι σημαντικό να αισθάνεστε ασφαλείς και να είστε ασφαλείς πριν, κατά τη διάρκεια και 
μετά την FDR. Αν έχετε ανησυχίες σχετικά με την ασφάλειά σας ή την ασφάλεια των παιδιών 
σας, θα πρέπει να ενημερώσετε τον επαγγελματία FDR ή το προσωπικό της υπηρεσίας 
FDR το συντομότερο δυνατόν. Αυτό μπορεί να σημαίνει ότι η FDR σταματά ή δεν προχωρά. 

Τα μέρη της FDR μπορεί να μην χρειάζεται να βρίσκονται στο ίδιο δωμάτιο. 

Δεν υπάρχει καμία απαίτηση να γίνει FDR αν υπήρξε οικογενειακή βία ή κακοποίηση 
παιδιών. 

Πόσο θα κοστίσει; 

Η FDR μπορεί να είναι ταχύτερη και φθηνότερη από το να πάτε στο δικαστήριο ή να 
πληρώσετε νομικά έξοδα. Οι υπηρεσίες FDR ενδέχεται να χρεώνουν τέλη ανάλογα με την 
οικονομική σας κατάσταση. Θα πρέπει να ενημερώσετε την υπηρεσία FDR αν έχετε χαμηλό 
εισόδημα ή αντιμετωπίζετε οικονομικές δυσκολίες. 

Είναι εμπιστευτικά τα πράγματα που λέγονται στην FDR και 
μπορούν να χρησιμοποιηθούν στο δικαστήριο; 

Τα περισσότερα πράγματα που λέτε στην FDR είναι εμπιστευτικά, αρκεί να μιλάτε με έναν 
πιστοποιημένο επαγγελματία FDR. Μερικές φορές ο επαγγελματίας FDR μπορεί να 

υποχρεωθεί από τον νόμο να αποκαλύψει κάτι που έχετε πει, για παράδειγμα αν αυτό 
σχετίζεται με υποψία κακοποίησης παιδιών ή για την πρόληψη σοβαρού εγκλήματος ή 
απειλής για τη ζωή κάποιου. 

Τα άτομα που δεν είναι πιστοποιημένοι επαγγελματίες FDR, συμπεριλαμβανομένων των 
υπεύθυνων πρόσληψης ή των βοηθών, δεν καλύπτονται από την προστασία 
εμπιστευτικότητας. Θα πρέπει να επιβεβαιώσετε ότι ο επαγγελματίας FDR είναι 



 

 

πιστοποιημένος επαγγελματίας πριν ξεκινήσετε την FDR. Μπορείτε να ελέγξετε αν κάποιος 
είναι πιστοποιημένος στο Μητρώο Επίλυσης Οικογενειακών Διαφορών. 

Τα πράγματα που λέτε κατά τη διάρκεια της FDR δεν μπορούν να χρησιμοποιηθούν σε 
κανένα δικαστήριο ή διαδικασία, εκτός αν αφορούν κακοποίηση παιδιών. Αυτό σημαίνει ότι 
ακόμη και αν δεν μπορείτε να συμφωνήσετε στην FDR και πρέπει να πάτε στο δικαστήριο, ο 

δικαστής δεν θα μπορεί να χρησιμοποιήσει οτιδήποτε λέτε κατά τη διάρκεια της FDR όταν 
λαμβάνει απόφαση στο δικαστήριο, εκτός αν αυτό σχετίζεται με κακοποίηση παιδιών.  

Αν ο επαγγελματίας FDR σάς παραπέμψει σε διαφορετικό άτομο για επαγγελματική 
υπηρεσία, οτιδήποτε πείτε σ' αυτό το άτομο προστατεύεται επίσης και δεν θα γίνει αποδεκτό 

στο δικαστήριο, εκτός αν σχετίζεται με κακοποίηση παιδιών. 

Τι συμβαίνει με οποιαδήποτε συμφωνία επιτευχθεί στην FDR; 

Αν καταλήξετε σε συμφωνία σχετικά με τις ρυθμίσεις για τα παιδιά σας, αυτό μπορεί να 
καταγραφεί ως σχέδιο γονικής μέριμνας. Ένα σχέδιο γονικής μέριμνας πρέπει να είναι 

γραπτό, χρονολογημένο και υπογεγραμμένο και από τους δύο γονείς. Το σχέδιο γονικής 
μέριμνας μπορεί να περιλαμβάνει μηχανισμούς για την αλλαγή των ρυθμίσεων και την 
επίλυση διαφωνιών. Μπορεί να γίνει επαναδιαπραγμάτευση των σχεδίων γονικής μέριμνας 

με την πάροδο του χρόνου, αν είναι απαραίτητο. 

Λάβετε υπόψη ότι τυχόν αλλαγές στις ρυθμίσεις φροντίδας για τα παιδιά σας μπορούν να 
επηρεάσουν τη διατροφή των παιδιών, την εισοδηματική στήριξη και τις πληρωμές 
οικογενειακής βοήθειας. Ισχύουν ειδικοί κανόνες σχετικά με τη συμπερίληψη της διατροφής 

των παιδιών στο σχέδιο γονικής μέριμνας. Για παράδειγμα, αν το πρόγραμμα γονικής 
μέριμνας καθορίζει ποσά για τη διατροφή παιδιών, η Διατροφή Παιδιών δεν μπορεί να την 
επιβάλει, εκτός αν πρόκειται επίσης για έγκυρη συμφωνία διατροφής παιδιού και εσείς ή ο 

άλλος γονέας ζητήσετε από τη Διατροφή Παιδιών να το αποδεχθεί. 

Αν θέλετε να καταστήσετε νομικά δεσμευτική την τελική συμφωνία του σχεδίου γονικής 
μέριμνας σχετικά με τις περιουσιακές/οικονομικές ρυθμίσεις σας, μπορείτε να υποβάλετε 

αίτηση στο δικαστήριο για να μετατραπεί η συμφωνία σας σε Εντολή Συναίνεσης. Μπορείτε 
να το κάνετε μόνοι σας ή να ζητήσετε από τον δικηγόρο σας να το κάνει για εσάς.  

Τι γίνεται αν η FDR δεν λειτουργεί; 

Ακόμα κι αν δεν μπορείτε να καταλήξετε σε συμφωνία, η FDR μπορεί να βοηθήσει εσάς και 
τον/την πρώην σύζυγο ή σύντροφό σας να επικοινωνήσετε καλύτερα ή να επιλύσετε 
ορισμένα από τα προβλήματά σας. Αν δοκιμάσετε την FDR αλλά πρέπει να πάτε στο 
δικαστήριο για Εντολή Γονικής Μέριμνας, θα χρειαστείτε πιστοποιητικό από πιστοποιημένο 

επαγγελματία FDR. 

Το πιστοποιητικό θα αναφέρει ένα από τα εξής: 

• εσείς και το άλλο μέρος παρευρεθήκατε και καταβάλατε πραγματική προσπάθεια 

για την επίλυση της διαφοράς 

https://www.servicesaustralia.gov.au/contact-child-support?context=64107
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• εσείς και το άλλο μέρος παρευρεθήκατε, αλλά ο ένας ή και οι δύο δεν καταβάλατε 

πραγματική προσπάθεια 

• το άλλο μέρος δεν παρευρέθηκε 

• ο επαγγελματίας FDR αποφάσισε ότι η περίπτωσή σας δεν ήταν κατάλληλη για 

FDR, ή 

• ο επαγγελματίας FDR αποφάσισε ότι δεν ήταν σκόπιμο να συνεχίσει εν μέρει τη 

διαδικασία FDR. 

Θα πρέπει επίσης να γνωρίζετε ότι αν δεν παρευρεθείτε στην FDR ή δεν καταβάλετε 
πραγματική προσπάθεια να παρευρεθείτε, το δικαστήριο μπορεί επίσης να σας διατάξει να 

πληρώσετε τα νομικά έξοδα του άλλου διαδίκου. 

Πώς μπορώ να επικοινωνήσω με έναν πιστοποιημένο 
επαγγελματία FDR; 

Για περισσότερες πληροφορίες καλέστε τη Γραμμή Συμβουλών Οικογενειακών Σχέσεων στο 
1800 050 321 από 8 π.μ. έως 8 μ.μ. Δευτέρα έως Παρασκευή και από 10 π.μ. έως 4 μ.μ. 
Σάββατα (εκτός εθνικών αργιών). 

Για να βρείτε μια υπηρεσία που χρηματοδοτείται από την κυβέρνηση, μπορείτε να 

επισκεφθείτε το Family Relations Online (Οικογενειακές Σχέσεις στο Διαδίκτυο) στη 
διεύθυνση www.familyrelationships.gov.au 

Μπορείτε επίσης να χρησιμοποιήσετε το Μητρώο Επίλυσης Οικογενειακών Διαφορών 

(https://fdrr.ag.gov.au/) για να βρείτε έναν ιδιώτη επαγγελματία FDR. Μπορείτε να 
χρησιμοποιήσετε τον χάρτη για να βρείτε έναν επαγγελματία κοντά σας. 

Για περισσότερες πληροφορίες σχετικά με την Διατροφή Παιδιών, επισκεφθείτε τον ιστότοπο 
https://www.servicesaustralia.gov.au/ 
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