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पारिवारिक वववाद समाधान  

(Family Dispute Resolution) 
ऑस्ट्रे हियाई सरकार पाररवाररक हववाद समाधान सेवाओं को हवत्तपोहित करती िै, ताहक ऑस्ट्रे हियाई पररवारो ं

को अदाित में जाने की आवश्यकता के हिना, अपने िच्ो ंके सवोत्तम हितो ंको पूरा करने वािी व्यवस्थाओं पर 

चचाा करने और सिमत िोने में मदद हमि सके। 

पारिवारिक वववाद समाधान [Family Dispute Resolution](FDR) क्या है? 

पाररवाररक हववाद समाधान (FDR) एक प्रकार की मध्यस्थता (मेहिएशन) सेवा िै जो अिग (सेपरेट) िो रिे 

पररवारो ंको अदाित में जाने की आवश्यकता के हिना अपने स्वयं के समझौतो ंतक पहंचने में मदद करती िै। 

FDR सेवा िोगो ंको संपहत्त, धन और सिसे मित्वपूर्ा - उनके िच्ो ं- से संिंहधत कई मुद्ो ंपर सिमत िोने में 

मदद कर सकती िै। 

FDR सेवाएं हवहिन्न व्यक्तियो ंऔर संगठनो ंद्वारा प्रदान की जाती िैं, उदािरर् के हिए, पाररवाररक संिंध कें द्र 

(Family Relationship Centres), सामुदाहयक संगठन (community organisations), िीगि एि कमीशन 

(कानूनी सिायता आयोग) द्वारा, और ऐसे व्यक्तियो ंद्वारा जो हनजी (िुगतान वािी) FDR सेवाएं प्रदान करते िैं। 

यहद आप हकसी दूरदराज के के्षत्र में िैं या हकसी सेवा प्रदाता तक निी ंपहंच सकते िैं, तो िी आप आप 

टेिीफोन या वीहियो कॉन्फ्रें हसंग के माध्यम से िी FDR सेवाएं प्राप्त कर सकते िैं। 

केवि मान्यता प्राप्त FDR पेशेवरो ंको िी FDR सेवाएं प्रदान करने की अनुमहत िोती िै। यि पुहि करने के हिए 

हक क्या कोई व्यक्ति मान्यता प्राप्त FDR पेशेवर िै या निी,ं आप पाररवाररक हववाद समाधान रहजस्ट्र 

(https://fdrr.ag.gov.au/) देख सकते िैं।  

क्या FDR अवनवार्य है? 

कानून के अनुसार, अिग हए माता-हपता के हिए यि आवश्यक िै हक वे पेरें हटंग ऑिार (परवररश आदेश) के 

हिए पाररवाररक कानून न्यायािय (फैहमिी िॉ कोटा ) में आवेदन करने से पििे FDR का प्रयोग करने का प्रयास 

करें , जि तक हक हनम्नहिक्तखत में से एक या एक से अहधक छूट िागू न िो:ं 

• आप 'सिमहत आदेश (consent orders)' के माध्यम से एक समझौते को औपचाररक रूप दे रिे िों 

• पाररवाररक हिंसा या िाि दुव्याविार हआ िो 

• आप न्यायािय में हकए गए हकसी आवेदन का जवाि दे रिे िो ं
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• तत्काि हनर्ाय हिया जाना आवश्यक िो 

• कोई व्यक्ति FDR में िाग िेने में असमथा िो 

• हकसी व्यक्ति ने हपछिे 12 मिीनो ंमें जारी हकए गए न्यायािय के आदेश का अनुपािन निी ंहकया िो, 

या उसके प्रहत गंिीर उपेक्षा हदखाई िो। 

यिााँ तक हक जो िोग पििे अदाित जा चुके िैं, उन्हें िी नए अदािती आदेशो ंकी आवश्यकता िोने पर या 

वतामान आदेशो ंमें पररवतान कराने की ज़रूरत पड़ने पर FDR का प्रयोग करना पड़ सकता िै। 

यहद कोई छूट िागू निी ंिोती िै, तो आपको पररवार कानून न्यायािय द्वारा परवररश संिंधी मामिे का हनर्ाय 

हिए जाने के हिए FDR पेशेवर से प्रमार्-पत्र जमा कराना िोगा। प्रमार् पत्र केवि पाररवाररक कानून [Family 

Law](पाररवाररक हववाद समाधान पेशेवर) हवहनयम 2025 के तित मान्यता प्राप्त FDR पेशेवरो ंद्वारा िी जारी 

हकए जा सकते िैं। 

FDR पेशेवि मुझे क्या जानकािी प्रदान किेगा? 

इससे पििे की आप FDR शुरू करें , यि ज़रूरी िै हक आपका FDR पेशेवर आपको अपनी योग्यताओं, FDR 

प्रहिया के िारे में िताए, हजसमें यि शाहमि िै हक FDR में आपके द्वारा किी गई िातो ंपर क्या संरक्षर् िागू 

िोते िैं, इस प्रहिया िागत हकतनी िोगी, तथा ये हववरर् हक आप सेवा के िारे में हशकायत कैसे कर सकते िैं। 

वे आपको ऐसी अन्य सेवाओं के िारे में िी िता सकते िैं जो आपकी मदद कर सकती िो।ं  यि ज़रूरी िै हक 

FDR पेशेवर आपको इस िारे में जानकारी दे हक न्यायािय में आवेदन करने से पििे FDR में िाग कैसे िेना िै, 

धारा 60I प्रमार् पत्र कैसे प्राप्त करना िै, तथा यि हक हकसी व्यक्ति के हवरुद्ध िागत अहधरोहपत करने का 

हनर्ाय िेते समय न्यायािय द्वारा उस प्रमार् पत्र को ध्यान में रखा जा सकता िै। 

यहद आप अपने िच्ो ंसे संिंहधत हकसी मतिेद को सुिझाने का प्रयास कर रिे िैं, तो आपको अपनी संतान के 

सवोत्तम हित में काया करने के हिए प्रोत्साहित हकया जाएगा। 

यहद आप हवत्त या संपहत्त के िारे में हकसी मतिेद को सुिझाने का प्रयास कर रिे िैं, तो पेशेवर को आपको 

सिी प्रासंहगक हवत्तीय जानकारी और दस्तावेजो ंको एक-दूसरे के साथ और साथ िी अदाित के समक्ष प्रकट 

करने के अपने कताव्य के िारे में जानकारी देनी िोगी। 

FDR में कौन जा सकता है? 

हजन िोगो ंके िीच असिमहत िै उन्हें FDR प्रहिया में शाहमि हकए जाने की आवश्यकता िोती िै। यहद उहचत 

िो तो आप पररवार के सदस्ो ंया हकसी सिायक व्यक्ति को अपने साथ िा सकते िैं, हजसमें आपका वकीि िी 

शाहमि िो सकता िै। िािााँहक, FDR पेशेवर को सिमत िोना िोगा हक अन्य िोग FDR सत्रो ंमें आ सकते िैं। 

यहद आप अपने साथ हकसी सिायक व्यक्ति या वकीि को िाने की योजना िना रिे िैं, तो आपको हजतनी 

जल्दी संिव िो, FDR पेशेवर से इस िारे में चचाा करनी चाहिए। 

क्या मेिी संतान भी FDR में शावमल होगी? 

निी,ं िेहकन आपकी पररक्तस्थहतयो ंऔर आपकी संतान की आयु और पररपक्वता जैसे कई कारको ंके आधार पर, 

पाररवाररक परामशादाता (फैहमिी काउंसिर) या िाि मनोवैज्ञाहनक (चाइल्ड साइकोिोहजस्ट्) आपकी संतान से 

िात कर सकते िैं। ऐसा केवि माता-हपता की सिमहत से िी हकया जाएगा। 



FDR के दौिान क्या होता है? 

मध्यस्थता (मेहिएशन) शुरू िोने से पििे, आकिन करके यि देखा जाएगा हक क्या FDR आपकी क्तस्थहत के 

हिए उपयुि िै। FDR पेशेवर हनष्पक्ष िोते िैं और हकसी एक का पक्ष निी ंिेंगे। वे पाररवाररक मुद्ो ंको 

वसु्तहनष्ठ और सकारात्मक तरीके से समझने में आपकी मदद कर सकते िैं। सिाि-मशहवरे (काउंसहिंग) के 

हवपरीत, FDR ररश्ो ंके िावनात्मक पक्ष पर ध्यान कें हद्रत निी ंकरता िै। इसमें हवहशि हववादो ंको सुिझाने पर 

ध्यान कें हद्रत हकया जाता िै। 

आपको FDR पेशेवर की मदद से हववाद को सुिझाने का वास्तहवक प्रयास करने के हिए प्रोत्साहित हकया जाता िै। 

FDR आप दोनो ंको मुद्ो ंपर चचाा करने, हवकल्ो ंपर हवचार करने, तथा सवोत्तम समझौते पर पहंचने के तरीके 

का पता िगाने में मदद कर सकता िै। मित्वपूर्ा िात यि िै हक आप अपने िच्ो ंके हिए व्यवस्थाएाँ  हनधााररत 

करने िेतु पेरें हटंग प्लॉन (परवररश योजना) हवकहसत करने के हिए FDR का उपयोग कर सकते िैं। FDR पेशेवर 

यि जांच िी करेगा हक जो िी किा जा रिा िै, सिी िोग उसे समझ रिे िैं तथा उस से सिमत िैं। 

र्वद आप असुिवित महसूस कि िहे हो ंतो क्या होगा? 

यि मित्वपूर्ा िै हक आप सुरहक्षत मिसूस करें , तथा FDR से पििे, उसके दौरान और उसके िाद िी सुरहक्षत 

रिें। यहद आपको अपनी या अपने िच्ो ंकी सुरक्षा के िारे में हचंताएाँ  िैं, तो आपको यथाशीघ्र अपने FDR पेशेवर 

या FDR सेवा के कमाचाररयो ंको िताना चाहिए। इसका अथा यि िो सकता िै हक FDR को रोक हदया जाए या 

आगे न िढ़ाया जाए। FDR के पक्षकारो ंके एक िी कमरे में उपक्तस्थत िोने की आवश्यकता निी ंिै। 

यहद पाररवाररक हिंसा या िाि दुव्याविार हआ िो तो FDR प्रहिया को हकए जाने से जुड़ी कोई आवश्यकता निी ंिै। 

इसकी लागत क्या होगी? 

न्यायािय जाने या कानूनी फीस का िुगतान करने की तुिना में FDR अहधक शीघ्र और सस्ती प्रहिया िो सकती 

िै। िो सकता िै हक FDR सेवाएं आपकी हवत्तीय पररक्तस्थहतयो ंके अनुसार शुल्क िें।  यहद आपकी आय कम िै 

या आप हवत्तीय कहठनाइयो ंका सामना कर रिे िैं तो आपको FDR सेवा को सूहचत करना चाहिए। 

क्या FDR में कही गई बातें गोपनीर् होती हैं औि क्या उनका प्रर्ोग अदालत 

में वकर्ा जा सकता है? 

FDR में आपके द्वारा किी गई अहधकांश िातें गोपनीय रिती िैं, िशते आप हकसी मान्यता प्राप्त FDR पेशेवर से 

िात कर रिे िो।ं किी-किी FDR पेशेवर के हिए, कानून के अनुसार, आपके द्वारा किी गई हकसी िात का 

खुिासा करने की आवश्यकता िो सकती िै, उदािरर् के हिए यहद यि खुिासा संहदग्ध िाि दुव्याविार या 

हकसी गंिीर अपराध को रोकने या हकसी के जीवन को खतरे से िचाने से सम्बक्तित िो। 

जो िोग मान्यता प्राप्त FDR पेशेवर निी ंिैं, जैसे हक इनटेक ऑहफसर (प्रवेश अहधकारी) या एहसस्ट्ेंट्स 

(सिायक), वे गोपनीयता संरक्षर्ो ंके दायरे में शाहमि निी ंिोते िैं। आपको FDR शुरू करने से पििे यि पुहि 

कर िेनी चाहिए हक आपका FDR पेशेवर एक मान्यता प्राप्त पेशेवर िै। आप पाररवाररक हववाद समाधान 

रहजस्ट्र पर यि जांच कर सकते िैं हक क्या कोई पेशेवर मान्यता-प्राप्त िै या निी।ं 



FDR के दौरान आप जो िातें किते िैं, उनका उपयोग हकसी िी अदाित या कायावाहियो ंमें निी ंहकया जा 

सकता िै, जि तक हक वे िाि दुव्याविार से संिंहधत न िों। इसका अथा यि िै हक ििे िी आप FDR में हकसी 

सिमहत पर निी ंपहाँच पाते िैं और आपको न्यायािय जाना पड़ता िै, तो िी न्यायाधीश न्यायािय में हनर्ाय िेते 

समय FDR के दौरान आपके द्वारा किी गई हकसी िी िात का उपयोग निी ंकर पाएंगे, जि तक हक वि िात 

िाि दुव्याविार से संिंहधत न िो। 

यहद आपका FDR पेशेवर आपको हकसी पेशेवर सेवा के हिए हकसी अन्य व्यक्ति के पास िेजता िै, तो आप 

उस व्यक्ति से जो कुछ िी किेंगे, वि िी संरहक्षत रिेगा तथा न्यायािय में स्वीकाया निी ंिोगा, जि तक हक वि 

िाि दुव्याविार से संिंहधत न िो। 

FDR में हुए वकसी समझौते के साथ क्या होता है? 

यहद अपने िच्ो ंके हिए व्यवस्थाओं पर आपकी सिमहत िो जाती िै, तो इसे पेरें हटंग प्लॉन (परवररश योजना) के 

रूप में दजा हकया जा सकता िै। यि ज़रूरी िै हक पेरें हटंग प्लॉन हिक्तखत रूप में िो, उस पर हदनांक अंहकत िो 

तथा माता-हपता दोनो ंद्वारा उसपर िस्ताक्षर हकए जाएाँ । आपके पेरें हटंग प्लॉन में व्यवस्थाओं में पररवतान करने 

और मतिेदो ंको सुिझाने के उपाय शाहमि िो सकते िैं। यहद आवश्यक िो तो समय के साथ-साथ पेरें हटंग 

प्लॉन्स पर हफर से समझौता-वाताा हकया जा सकता िै। 

ध्यान रखें हक आपके िच्ो ंकी देखिाि व्यवस्थाओं में कोई िी पररवतान चाइल्ड स्पोटा  (िाि सिायता), इनकम 

स्पोटा  (आय सिायता) और फैहमिी अहसस्ट्ेंस पेमेंट्स (पररवार सिायता िुगतान) को प्रिाहवत कर सकता िै। 

आपके पेरें हटंग प्लॉन में चाइल्ड स्पोटा  (िाि सिायता) को शाहमि करने के संिंध में हवशेि हनयम िागू िोते िैं। 

उदािरर् के हिए, यहद आपके पेरें हटंग प्लॉन में िाि सिायता के हिए राहश हनहदाि की गई िै, तोचाइल्ड स्पोटा  

द्वारा ति तक इसे िागू निी ंहकया जा सकता िै, जि तक हक यि एक वैध िाि सिायता समझौता न िो, और 

आप या दूसरे अहििावक चाइल्ड स्पोटा  से इसे स्वीकार करने के हिए हनवेदन न करें । 

यहद आप अपनी संपहत्त/हवत्तीय व्यवस्थाओं के िारे में अपने अंहतम पेरें हटंग प्लॉन (परवररश योजना) समझौते को 

कानूनी रूप से िाध्यकारी िनाना चािते िैं, तो आप अपने समझौते को सिमहत आदेश (Consent Order) में 

िदिने के हिए अदाित में आवेदन कर सकते िैं। आप यि काम स्वयं कर सकते िैं या अपने वकीि से ऐसा 

करने के हिए कि सकते िैं। 

र्वद FDR कािगि वसद्ध नही ंहोता है तो क्या होगा? 

यहद आप सिमहत पर निी ंपहंच पाते िैं, तो िी FDR प्रहिया आपको और आपके पूवा पहत या पत्नी या पाटानर 

(जीवनसाथी) को िेितर ढंग से िातचीत करने या आपके कुछ मुद्ो ंको सुिझाने में मदद कर सकती िै। यहद 

आप FDR का प्रयास करते िैं, िेहकन हफर िी आपको पेरें हटंग ऑिार के हिए न्यायािय जाना पड़ता िै, तो 

आपको मान्यता प्राप्त FDR पेशेवर से प्रमार्-पत्र प्राप्त करने की आवश्यकता िोगी। 

प्रमार्पत्र में हनम्नहिक्तखत में से कोई एक िात हिखी जाएगी: 

• आप और दूसरा पक्ष उपक्तस्थत रिे और हववाद को सुिझाने का वास्तहवक प्रयास हकया 

• आप और दूसरा पक्ष उपक्तस्थत थे िेहकन आप में से एक ने या दोनो ंने वास्तहवक प्रयास निी ंहकया 

• दूसरा पक्ष उपक्तस्थत निी ंहआ 

• FDR पेशेवर ने हनर्ाय हिया हक आपका मामिा FDR के हिए उपयुि निी ंिै, या 

• FDR पेशेवर ने FDR प्रहिया के िीच में यि फैसिा हिया हक इसे जारी रखना उहचत निी ंिै। 

https://www.servicesaustralia.gov.au/contact-child-support?context=64107
https://www.servicesaustralia.gov.au/contact-child-support?context=64107


आपको यि िी पता िोना चाहिए हक यहद आप FDR में उपक्तस्थत निी ंिोते िैं या उपक्तस्थत िोने का वास्तहवक 

प्रयास निी ंकरते िैं, तो न्यायािय द्वारा आपको दूसरे पक्ष की कानूनी िागत का िुगतान करने का आदेश िी 

जारी हकया जा सकता िै। 

मैं वकसी मान्यता प्राप्त FDR पेशेवि से कैसे संपकय  करं? 

और अहधक जानकारी के हिए पाररवाररक संिंध सिाि सेवा (Family Relationship Advice Line) को 

सोमवाि से शुक्रवाि सुबह 8 बजे से शाम 8 बजे के िीच तथा शवनवाि को सुबह 10 बजे से शाम 4 बजे 

के िीच (रािर ीय सावाजहनक अवकाशो ंको छोड़कर) 1800 050 321 पर कॉि करें । 

सरकार द्वारा हवत्तपोहित सेवा का पता िगाने के हिए, आप वेिसाइट www.familyrelationships.gov.au पर 

ऑनिाइन तरीके से फैहमिी ररिेशनहशप पर जा सकते िैं। 

आप हकसी हनजी FDR पेशेवर का पता िगाने के हिए पाररवाररक हववाद समाधान रहजस्ट्र 

(https://fdrr.ag.gov.au/) का प्रयोग िी कर सकते िैं। आप अपने हनकट हकसी पेशेवर का पता िगाने के 

हिए मैप (मानहचत्र) का उपयोग कर सकते िैं। 

चाइल्ड स्पोटा  (िाि सिायता) के िारे में और अहधक जानकारी के हिए 

https://www.servicesaustralia.gov.au/ पर जाएं 
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