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ਪਰਿਵਾਿਕ ਰਵਵਾਦ ਰਿਪਟਾਿਾ 
ਆਸਟ੍ਰੇਲੀਆਈ ਸਰਕਾਰ ਪਰਰਵਾਰਕ ਰਵਵਾਦ ਰਿਪਟ੍ਾਰਾ ਸੇਵਾਵਾਾਂ ਿ ੰ  ਮਾਲੀ ਸਹਾਇਤਾ ਰਦੰਦੀ ਹੈ ਤਾਾਂ ਜੋ ਆਸਟ੍ਰੇਲੀਆਈ 

ਪਰਰਵਾਰਾਾਂ ਿ ੰ  ਅਦਾਲਤ ਰਵਿੱਚ ਜਾਣ ਦੀ ਲੋੜ ਤੋਂ ਰਬਿਾਾਂ ਉਿ੍ਾਾਂ ਦੇ ਬਿੱਰਚਆਾਂ ਦੇ ਰਹਿੱਤਾਾਂ ਿ ੰ  ਪ ਰਾ ਕਰਿ ਵਾਲੇ ਪਰਬੰਧਾਾਂ 'ਤੇ ਚਰਚਾ 

ਕਰਿ ਅਤੇ ਸਰਹਮਤ ਹੋਣ ਰਵਿੱਚ ਮਿੱਦਦ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕ।ੇ 

ਪਰਿਵਾਿਕ ਰਵਵਾਦ ਰਿਪਟਾਿਾ (FDR) ਕੀ ਹ ੁੰਦਾ ਹੈ? 

ਪਰਰਵਾਰਕ ਰਵਵਾਦ ਰਿਪਟ੍ਾਰਾ (FDR) ਇਿੱਕ ਰਕਸਮ ਦੀ ਰਵਚੋਲਗੀ ਹੈ ਜੋ ਵਿੱਖ ਹੋ ਰਹੇ ਪਰਰਵਾਰਾਾਂ ਿ ੰ  ਅਦਾਲਤ ਜਾਣ ਦੀ 

ਜ਼ਰ ਰਤ ਤੋਂ ਰਬਿਾਾਂ ਆਪਣੇ ਝਗਰੜਆਾਂ ਿ ੰ  ਆਪਸੀ ਸਰਹਮਤੀ ਿਾਲ ਹਿੱਲ ਕਰਿ ਰਵਿੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਦੀ ਹੈ। FDR ਸੇਵਾ ਲੋਕਾਾਂ 

ਿ ੰ  ਜਾਇਦਾਦ, ਪੈਰਸਆਾਂ ਅਤੇ ਸਭ ਤੋਂ ਵਿੱਧ ਅਰਹਮ ਗਿੱਲ—ਬਿੱਰਚਆਾਂ ਿਾਲ ਜੁੜ ੇਮੁਿੱਰਦਆਾਂ ਸਮੇਤ ਕਈ ਮੁਿੱਰਦਆਾਂ 'ਤੇ ਸਰਹਮਤ ਹੋਣ 

ਰਵਿੱਚ ਮਿੱਦਦ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

FDR ਸੇਵਾਵਾਾਂ ਬਹਤੁ ਸਾਰੇ ਪੇਸ਼ੇਵਰਾਾਂ ਅਤੇ ਸੰਸਥਾਵਾਾਂ ਦਆੁਰਾ ਪਰਦਾਿ ਕੀਤੀਆਾਂ ਜਾਾਂਦੀਆਾਂ ਹਿ, ਉਦਾਹਰਿ ਲਈ, ਫੈਰਮਲੀ 

ਰਰਲੇਸ਼ਿਰਸ਼ਪ ਸੈਂਟ੍ਰਾਾਂ, ਭਾਈਚਾਰਕ ਸੰਸਥਾਵਾਾਂ, ਲੀਗਲ ਏਡ ਕਰਮਸ਼ਿ, ਅਤੇ ਉਿ੍ਾਾਂ ਪੇਸ਼ੇਵਰਾਾਂ ਦਆੁਰਾ ਜੋ ਰਿਿੱ ਜੀ 

(ਭੁਗਤਾਿਸ਼ੁਦਾ) FDR ਸੇਵਾਵਾਾਂ ਪਰਦਾਿ ਕਰਦੇ ਹਿ। ਜੇਕਰ ਤੁਸੀ ਾਂ ਰਕਸੇ ਦ ਰ-ਦਰੁਾਡੇ ਦੇ ਇਲਾਕੇ ਰਵਿੱਚ ਰਰਹੰਦੇ ਹੋ ਜਾਾਂ ਰਕਸੇ ਸੇਵਾ 

ਪਰਦਾਤਾ ਕੋਲ ਿਹੀ ਾਂ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਤਾਾਂ ਤੁਸੀ ਾਂ ਟੈ੍ਲੀਫੋਿ ਜਾਾਂ ਵੀਡੀਓ ਕਾਿਫਰੰਰਸੰਗ ਰਾਹੀ ਾਂ ਵੀ FDR ਸੇਵਾਵਾਾਂ ਲੈ ਸਕਦ ੇਹੋ। 

ਰਸਰਫ ਮਾਿਤਾ ਪਰਾਪਤ FDR ਪਰੈਕਟ੍ੀਸ਼ਿਰਾਾਂ ਿ ੰ  ਹੀ FDR ਸੇਵਾਵਾਾਂ ਪਰਦਾਿ ਕਰਿ ਦੀ ਆਰਗਆ ਹੈ। ਤੁਸੀ ਾਂ ਪਰਰਵਾਰਕ ਰਵਵਾਦ 

ਦਾ ਰਿਪਟ੍ਾਰਾ ਰਰਜਸਟ੍ਰ (Family Dispute Resolution Register (https://fdrr.ag.gov.au/)) ਵੀ ਚੈਿੱਕ ਕਰ 

ਸਕਦੇ ਹੋ ਤਾਾਂ ਜੋ ਇਹ ਪਤਾ ਲਿੱਗ ਸਕੇ ਰਕ ਕੋਈ ਰਵਅਕਤੀ ਮਾਿਤਾ ਪਰਾਪਤ FDR ਪਰੈਕਟ੍ੀਸ਼ਿਰ ਹੈ ਜਾਾਂ ਿਹੀ ਾਂ। 

ਕੀ FDR ਸੇਵਾ ਲੈਣਾ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹ ੁੰਦਾ ਹੈ? 

ਕਾਿ ੰ ਿ ਅਿੁਸਾਰ ਵਿੱਖ ਹੋ ਚੁਿੱਕੇ ਮਾਰਪਆਾਂ ਲਈ ਅਦਾਲਤ ਰਵਿੱਚ ਬਿੱਰਚਆਾਂ ਦੇ ਪਾਲਣ-ਪੋਸ਼ਣ ਦੇ ਆਦੇਸ਼ਾਾਂ ਲਈ ਅਰਜ਼ੀ ਦੇਣ ਤੋਂ 

ਪਰਹਲਾਾਂ ਪਰਰਵਾਰਕ ਰਵਵਾਦ ਰਿਪਟ੍ਾਰਾ (FDR) ਕਰਿ ਦੀ ਕੋਰਸ਼ਸ਼ ਕਰਿੀ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੈ, ਜਦ ਤਿੱਕ ਰਕ ਹੇਠ ਰਲਰਖਆਾਂ ਰਵਿੱਚੋਂ 

ਇਿੱਕ ਜਾਾਂ ਵਧੇਰੇ ਛੋਟ੍ਾਾਂ ਲਾਗ  ਿਹੀ ਾਂ ਹੁੰਦੀਆਾਂ ਹਿ: 

• ਜੇਕਰ ਤੁਸੀ ਾਂ 'ਸਰਹਮਤੀ ਆਦੇਸ਼ਾਾਂ' (consent orders) ਰਾਹੀ ਾਂ ਪਰਹਲਾਾਂ ਹੀ ਰਸਮੀ ਇਕਰਾਰਿਾਮਾ ਕੀਤਾ ਹੋਇਆ 

ਹੈ 

• ਜੇਕਰ ਪਰਰਵਾਰ ਰਵਿੱਚ ਰਹੰਸਾ ਹੋਈ ਹੋਵੇ ਜਾਾਂ ਬਾਲ ਸ਼ੋਸ਼ਣ ਹੋਇਆ ਹੋਵੇ 

• ਜੇਕਰ ਤੁਸੀ ਾਂ ਅਦਾਲਤ ਰਵਿੱਚ ਦਾਇਰ ਕੀਤੀ ਗਈ ਅਰਜ਼ੀ ਦਾ ਜਵਾਬ ਦੇ ਰਹੇ ਹੋਵੋ 

• ਜੇਕਰ ਤੁਰੰਤ ਫੈਸਲਾ ਲੈਣਾ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੋਵੇ 

• ਜੇਕਰ ਕੋਈ ਰਵਅਕਤੀ FDR ਰਵਿੱਚ ਭਾਗ ਲੈਣ ਦੇ ਅਯੋਗ ਹੈ 
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• ਜੇਕਰ ਰਕਸੇ ਰਵਅਕਤੀ ਿੇ ਰਪਛਲੇ 12 ਮਹੀਰਿਆਾਂ ਰਵਿੱਚ ਅਦਾਲਤ ਦੇ ਆਦੇਸ਼ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਿਹੀ ਾਂ ਕੀਤੀ ਹੈ, ਜਾਾਂ 

ਉਸ ਦੀ ਗੰਭੀਰ ਅਣਦੇਖੀ ਕੀਤੀ ਹੈ। 

ਇਿੱਥੋਂ ਤਿੱਕ ਰਕ ਰਜਹੜੇ ਲੋਕ ਪਰਹਲਾਾਂ ਅਦਾਲਤ ਜਾ ਚੁਿੱਕੇ ਹਿ, ਉਿ੍ਾਾਂ ਿ ੰ  ਵੀ FDR ਦੀ ਕੋਰਸ਼ਸ਼ ਕਰਿੀ ਪੈ ਸਕਦੀ ਹੈ ਜੇਕਰ ਉਿ੍ਾਾਂ 

ਿ ੰ  ਿਵੇਂ ਅਦਾਲਤੀ ਆਦੇਸ਼ਾਾਂ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਜਾਾਂ ਮੌਜ ਦਾ ਆਦੇਸ਼ਾਾਂ ਿ ੰ  ਬਦਲਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। 

ਜੇਕਰ ਕੋਈ ਵੀ ਛੋਟ੍ ਲਾਗ  ਿਹੀ ਾਂ ਹੁੰਦੀ, ਤਾਾਂ ਤੁਹਾਿ ੰ  ਬਿੱਰਚਆਾਂ ਦੇ ਪਾਲਣ-ਪੋਸ਼ਣ ਿਾਲ ਜੁੜ ੇਮਾਮਲੇ ਰਵਿੱਚ ਅਦਾਲਤ ਤੋਂ ਫੈਸਲਾ 

ਕਰਵਾਉਣ ਦੇ ਲਈ ਮਾਿਤਾ-ਪਰਾਪਤ FDR ਪਰੈਕਟ੍ੀਸ਼ਿਰ ਵਿੱਲੋਂ  ਰਦਿੱਤਾ ਸਰਟ੍ੀਰਫਕੇਟ੍ ਦਾਇਰ ਕਰਿ ਦੀ ਲੋੜ ਪਵੇਗੀ। ਇਹ 

ਸਰਟ੍ੀਰਫਕੇਟ੍ ਰਸਰਫ ਉਹੀ FDR ਪਰੈਕਟ੍ੀਸ਼ਿਰ ਦੇ ਸਕਦੇ ਹਿ ਜੋ ਪਰਰਵਾਰਕ ਕਾਿ ੰ ਿ (ਪਰਰਵਾਰਕ ਰਵਵਾਦ ਰਿਪਟ੍ਾਰਾ 

ਪਰੈਕਟ੍ੀਸ਼ਿਰ) ਰੈਗ ਲੇਸ਼ਿਜ਼ 2025 ਦੇ ਤਰਹਤ ਮਾਿਤਾ ਪਰਾਪਤ ਹਿ। 

FDR ਪਰੈਕਟੀਸ਼ਿਿ ਮੈਿ ੁੰ  ਰਕਹੜੀ ਜਾਣਕਾਿੀ ਦੇਵੇਗਾ? 

FDR ਸ਼ੁਰ  ਕਰਿ ਤੋਂ ਪਰਹਲਾਾਂ, ਤੁਹਾਡੇ FDR ਪਰੈਕਟ੍ੀਸ਼ਿਰ ਿ ੰ  ਤੁਹਾਿ ੰ  ਉਹਿਾਾਂ ਦੀਆਾਂ ਯੋਗਤਾਵਾਾਂ, FDR ਪਰਰਕਰਰਆ ਬਾਰੇ 

ਦਿੱਸਣਾ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਰਜਸ ਰਵਿੱਚ ਇਹ ਵੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਰਕ FDR ਰਵਿੱਚ ਤੁਸੀ ਾਂ ਜੋ ਕਹੋਗੇ ਉਹ ਰਕੰਿਾ ਗੁਪਤ ਰਹੇਗਾ, 

ਇਸਦੀ ਕੀਮਤ ਰਕੰਿੀ ਹੋਵੇਗੀ, ਅਤੇ ਇਸ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਰਕ ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਿ ੰ  ਕੋਈ ਸਮਿੱਰਸਆ ਹੋਵੇ ਤਾਾਂ ਤੁਸੀ ਾਂ ਇਸ ਸੇਵਾ ਬਾਰੇ 

ਰਸ਼ਕਾਇਤ ਰਕਵੇਂ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਉਹ ਤੁਹਾਿ ੰ  ਹੋਰ ਸੇਵਾਵਾਾਂ ਬਾਰੇ ਵੀ ਦਿੱਸ ਸਕਦੇ ਹਿ ਜੋ ਤੁਹਾਡੀ ਮਿੱਦਦ ਕਰ ਸਕਦੀਆਾਂ ਹਿ। 

FDR ਪਰੈਕਟ੍ੀਸ਼ਿਰ ਤੁਹਾਿ ੰ  ਇਹ ਜਾਣਕਾਰੀ ਵੀ ਦੇਵੇਗਾ ਰਕ ਅਦਾਲਤ ਰਵਿੱਚ ਜਾਣ ਤੋਂ ਪਰਹਲਾਾਂ FDR ਰਵਿੱਚ ਹਾਜ਼ਰ ਹੋਣਾ ਰਕਵੇਂ 

ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੈ, ਸੈਕਸ਼ਿ 60I ਸਰਟ੍ੀਰਫਕੇਟ੍ ਰਕਵੇਂ ਲੈਣਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਹ ਰਕ ਅਦਾਲਤ ਰਕਸੇ ਰਵਅਕਤੀ ਰਵਰੁਿੱਧ ਖ਼ਰਚੇ ਦੇਣ ਦਾ 

ਫੈਸਲਾ ਕਰਦ ੇਸਮੇਂ ਉਸ ਸਰਟ੍ੀਰਫਕੇਟ੍ ਿ ੰ  ਰਧਆਿ ਰਵਿੱਚ ਰਿੱਖ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

ਜੇਕਰ ਤੁਸੀ ਾਂ ਆਪਣੇ ਬਿੱਰਚਆਾਂ ਬਾਰੇ ਰਕਸੇ ਅਸਰਹਮਤੀ ਿ ੰ  ਹਿੱਲ ਕਰਿ ਦੀ ਕੋਰਸ਼ਸ਼ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ, ਤਾਾਂ ਤੁਹਾਿ ੰ  ਆਪਣੇ ਬਿੱਚੇ ਦੇ 

ਸਰਵੋਤਮ ਰਹਿੱਤਾਾਂ ਰਵਿੱਚ ਕੰਮ ਕਰਿ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਹਤ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇਗਾ। 

ਜੇਕਰ ਤੁਸੀ ਾਂ ਪੈਰਸਆਾਂ ਜਾਾਂ ਜਾਇਦਾਦ ਬਾਰੇ ਰਕਸੇ ਅਸਰਹਮਤੀ ਿ ੰ  ਹਿੱਲ ਕਰਿ ਦੀ ਕੋਰਸ਼ਸ਼ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ, ਤਾਾਂ ਪਰੈਕਟ੍ੀਸ਼ਿਰ ਤੁਹਾਿ ੰ  

ਇਸ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇਵੇਗਾ ਰਕ ਤੁਹਾਡਾ ਕਾਿ ੰ ਿੀ ਫਰਜ਼ ਹੈ ਰਕ ਤੁਸੀ ਾਂ ਇਿੱਕ ਦ ਜੇ ਦੇ ਿਾਲ ਅਤੇ ਅਦਾਲਤ ਿਾਲ ਸਾਰੀ 

ਸੰਬੰਰਧਤ ਰਵਿੱਤੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਤੇ ਕਾਗਜ਼ਾਤ ਸਾਾਂਝੇ ਕਰੋ। 

FDR ਰਵਿੱਚ ਕੌਣ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ? 

ਅਸਰਹਮਤੀ ਵਾਲੇ ਲੋਕਾਾਂ ਿ ੰ  FDR ਪਰਰਕਰਰਆ ਰਵਿੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਅਰਜਹਾ ਕਰਿਾ ਉਰਚਤ ਹੋਵੇ, ਤਾਾਂ 

ਤੁਸੀ ਾਂ ਆਪਣੇ ਪਰਰਵਾਰਕ ਮੈਂਬਰਾਾਂ ਜਾਾਂ ਰਕਸੇ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਿ ਵਾਲੇ ਰਵਅਕਤੀ, ਰਜਵੇਂ ਰਕ ਤੁਹਾਡੇ ਵਕੀਲ ਿ ੰ  ਆਪਣੇ ਿਾਲ 

ਰਲਆ ਸਕਦ ੇਹੋ। ਪਰ ਇਹ ਜ਼ਰ ਰੀ ਹੈ ਰਕ FDR ਪਰੈਕਟ੍ੀਸ਼ਿਰ ਤੁਹਾਡੇ ਿਾਲ ਸੈਸ਼ਿਾਾਂ ਰਵਿੱਚ ਆਉਣ ਵਾਲੇ ਹੋਰ ਰਵਅਕਤੀਆਾਂ 

ਦੀ ਹਾਜ਼ਰੀ ਿਾਲ ਸਰਹਮਤ ਹੋਵੇ। ਜੇਕਰ ਤੁਸੀ ਾਂ ਆਪਣੇ ਿਾਲ ਰਕਸੇ ਸਹਾਇਤਾ ਰਵਅਕਤੀ ਜਾਾਂ ਵਕੀਲ ਿ ੰ  ਰਲਆਉਣ ਦੀ 

ਯੋਜਿਾ ਬਣਾ ਰਹੇ ਹੋ, ਤਾਾਂ ਤੁਹਾਿ ੰ  ਇਸ ਬਾਰੇ ਰਜੰਿੀ ਜਲਦੀ ਹੋ ਸਕੇ FDR ਪਰੈਕਟ੍ੀਸ਼ਿਰ ਿਾਲ ਰਵਚਾਰ-ਵਟ੍ਾਾਂਦਰਾ ਕਰਿਾ 

ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

ਕੀ ਮੇਿ ੇਬਿੱਚੇ ਿ ੁੰ  FDR ਰਵਿੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇਗਾ? 

ਿਹੀ ਾਂ, ਪਰ ਤੁਹਾਡੇ ਹਾਲਾਤਾਾਂ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਬਿੱਚੇ ਦੀ ਉਮਰ ਅਤੇ ਪਰਰਪਿੱਕਤਾ ਵਰਗੇ ਕਈ ਕਾਰਕਾਾਂ 'ਤੇ ਰਿਰਭਰ ਕਰਦ ੇਹੋਏ, ਇਿੱਕ 

ਫੈਰਮਲੀ ਕਾਊ ਾਂਸਲਰ ਜਾਾਂ ਚਾਈਲਡ ਸਾਈਕੋਲੋਰਜਸਟ੍ (ਬਾਲ ਮਿੋਰਵਰਗਆਿੀ) ਤੁਹਾਡੇ ਬਿੱਚੇ ਿਾਲ ਗਿੱਲ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਹ 

ਕੇਵਲ ਮਾਰਪਆਾਂ ਦੀ ਸਰਹਮਤੀ ਿਾਲ ਹੀ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇਗਾ। 



FDR ਦੌਿਾਿ ਕੀ ਹ ੁੰਦਾ ਹੈ? 

ਰਵਚੋਲਗੀ ਸ਼ੁਰ  ਕਰਿ ਤੋਂ ਪਰਹਲਾਾਂ, ਇਹ ਦੇਖਣ ਲਈ ਮੁਲਾਾਂਕਣ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇਗਾ ਰਕ ਕੀ FDR ਤੁਹਾਡੀ ਸਰਥਤੀ ਲਈ ਢੁਿੱਕਵਾਾਂ 

ਹੈ ਜਾਾਂ ਿਹੀ ਾਂ। FDR ਪਰੈਕਟ੍ੀਸ਼ਿਰ ਰਿਰਪਿੱਖ ਹੁੰਦੇ ਹਿ ਅਤੇ ਉਹ ਰਕਸੇ ਇਿੱਕ ਦਾ ਪਿੱਖ ਿਹੀ ਾਂ ਲੈਣਗੇ। ਉਹ ਪਰਰਵਾਰਕ ਮੁਿੱਰਦਆਾਂ 

ਿ ੰ  ਇਿੱਕ ਉਦੇਸ਼ਪ ਰਿ ਅਤੇ ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਤਰੀਕੇ ਿਾਲ ਰਵਚਾਰਿ ਤੁਹਾਡੀ ਮਿੱਦਦ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹਿ। ਕਾਊ ਾਂਸਰਲੰਗ ਪਰਰਕਰਰਆਾਂ 

ਤੋਂ ਉਲਟ੍, FDR ਸੇਵਾ ਰਰਸ਼ਰਤਆਾਂ ਦੇ ਭਾਵਿਾਤਮਕ ਪਿੱਖ 'ਤੇ ਰਧਆਿ-ਕੇਂਦਰਰਤ ਿਹੀ ਾਂ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਰਵਸ਼ੇਸ਼ ਰਵਵਾਦਾਾਂ ਿ ੰ  

ਹਿੱਲ ਕਰਿ 'ਤੇ ਰਧਆਿ-ਕੇਂਦਰਰਤ ਕਰਦੀ ਹੈ। 

ਤੁਹਾਿ ੰ  FDR ਪਰੈਕਟ੍ੀਸ਼ਿਰ ਦੀ ਮਿੱਦਦ ਿਾਲ ਰਵਵਾਦ ਿ ੰ  ਹਿੱਲ ਕਰਿ ਦੀ ਸਿੱਚੀ ਕੋਰਸ਼ਸ਼ ਕਰਿ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਰਹਤ ਕੀਤਾ 

ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। 

FDR ਤੁਹਾਿ ੰ  ਦੋਵਾਾਂ ਪਿੱਖਾਾਂ ਿ ੰ  ਮੁਿੱਰਦਆਾਂ ਉਿੱਤੇ ਗਿੱਲ ਕਰਿ, ਵਿੱਖ-ਵਿੱਖ ਰਵਕਲਪਾਾਂ ਿ ੰ  ਵੇਖਣ ਅਤੇ ਇਹ ਪਤਾ ਲਗਾਉਣ ਰਵਿੱਚ 

ਮਿੱਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ ਰਕ ਸਮਝੌਤੇ 'ਤੇ ਰਕਵੇਂ ਪਹੁੰਚਣਾ ਹੈ। ਸਭ ਤੋਂ ਜ਼ਰ ਰੀ ਗਿੱਲ ਇਹ ਹੈ ਰਕ ਤੁਸੀ ਾਂ ਆਪਣੇ ਬਿੱਰਚਆਾਂ ਦੀ ਸੰਭਾਲ 

ਲਈ ਪਾਲਣ-ਪੋਸ਼ਣ ਯੋਜਿਾ ਬਣਾਉਣ ਲਈ FDR ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। FDR ਪਰੈਕਟ੍ੀਸ਼ਿਰ ਇਹ ਵੀ ਦੇਖੇਗਾ ਰਕ ਸਭ 

ਿ ੰ  ਇਹ ਸਮਝ ਆ ਰਰਹਾ ਹੈ ਰਕ ਕੀ ਗਿੱਲ ਚਿੱਲ ਰਹੀ ਹੈ ਅਤੇ ਰਕਸ ਗਿੱਲ ਉਿੱਤੇ ਸਰਹਮਤੀ ਹੋਈ ਹੈ। 

ਜੇਕਿ ਤ ਸੀ ੀਂ ਅਸ ਿਿੱਰਿਅਤ ਮਰਹਸ ਸ ਕਿ ਿਹੇ ਹੋਵੋ ਤਾੀਂ ਕੀ ਹੋਵੇਗਾ? 

ਇਹ ਬਹੁਤ ਜ਼ਰ ਰੀ ਹੈ ਰਕ ਤੁਸੀ ਾਂ FDR ਤੋਂ ਪਰਹਲਾਾਂ, ਦੌਰਾਿ ਅਤੇ ਬਾਅਦ ਰਵਿੱਚ ਵੀ ਆਪਣੇ ਆਪ ਿ ੰ  ਪ ਰੀ ਤਰ੍ਾਾਂ ਸੁਰਿੱਰਖਅਤ 

ਮਰਹਸ ਸ ਕਰੋ। ਜੇਕਰ ਤੁਸੀ ਾਂ ਆਪਣੀ ਜਾਾਂ ਆਪਣੇ ਬਿੱਰਚਆਾਂ ਦੀ ਸੁਰਿੱਰਖਆ ਿ ੰ  ਲੈ ਕੇ ਰਚੰਤਤ ਹੋ, ਤਾਾਂ ਤੁਹਾਿ ੰ  ਇਹ ਗਿੱਲ ਰਜੰਿੀ 

ਜਲਦੀ ਹੋ ਸਕੇ ਆਪਣੇ FDR ਪਰੈਕਟ੍ੀਸ਼ਿਰ ਜਾਾਂ FDR ਸੇਵਾ ਦੇ ਸਟ੍ਾਫ ਿ ੰ  ਦਿੱਸਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਇਸਦਾ ਮਤਲਬ ਇਹ ਵੀ ਹੋ 

ਸਕਦਾ ਹੈ ਰਕ FDR ਰੋਕ ਰਦਿੱਤਾ ਜਾਵੇ ਜਾਾਂ ਅਿੱਗੇ ਿਾ ਚਲਾਇਆ ਜਾਵੇ। FDR ਰਵਿੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਲੋਕਾਾਂ ਲਈ ਇਹ ਲਾਜ਼ਮੀ ਿਹੀ ਾਂ ਰਕ 

ਉਹ ਇਿੱਕੋ ਕਮਰੇ ਰਵਿੱਚ ਹੋਣ। 

ਜੇਕਰ ਪਰਰਵਾਰਕ ਰਹੰਸਾ ਜਾਾਂ ਬਾਲ ਸ਼ੋਸ਼ਣ ਹੋਇਆ ਹੈ ਤਾਾਂ FDR ਕਰਿ ਦੀ ਕੋਈ ਲੋੜ ਿਹੀ ਾਂ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 

ਇਸਦਾ ਖ਼ਿਚਾ ਰਕੁੰਿਹਾ ਹੋਵੇਗਾ? 

FDR ਅਦਾਲਤ ਜਾਣ ਜਾਾਂ ਕਾਿ ੰ ਿੀ ਫੀਸਾਾਂ ਦੇਣ ਿਾਲੋਂ  ਤੇਜ਼ ਅਤੇ ਸਸਤਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। FDR ਸੇਵਾਵਾਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਰਵਿੱਤੀ ਹਾਲਾਤਾਾਂ 

ਦੇ ਅਿੁਸਾਰ ਫੀਸਾਾਂ ਵਸ ਲ ਸਕਦੀਆਾਂ ਹਿ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੀ ਆਮਦਿ ਘਿੱਟ੍ ਹੈ ਜਾਾਂ ਤੁਸੀ ਾਂ ਪੈਰਸਆਾਂ ਦੀ ਤੰਗੀ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰ 

ਰਹੇ ਹੋ, ਤਾਾਂ ਤੁਹਾਿ ੰ  ਇਹ ਗਿੱਲ FDR ਸੇਵਾ ਿ ੰ  ਜ਼ਰ ਰ ਦਿੱਸਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 

ਕੀ FDR ਰਵਿੇ ਕੀਤੀਆੀਂ ਗਈਆੀਂ ਗਿੱਲਾੀਂ ਗ ਪਤ ਹ ੁੰਦੀਆੀਂ ਹਿ ਅਤੇ ਕੀ ਉਿਹਾੀਂ ਿ ੁੰ  

ਅਦਾਲਤ ਰਵਿੱਚ ਵਿਰਤਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ? 

ਰਜ਼ਆਦਾਤਰ ਚੀਜ਼ਾਾਂ ਜੋ ਤੁਸੀ ਾਂ FDR ਰਵਿੱਚ ਕਰਹੰਦੇ ਹੋ ਉਹ ਗੁਪਤ ਹੁੰਦੀਆਾਂ ਹਿ ਜਦੋਂ ਤਿੱਕ ਤੁਸੀ ਾਂ ਰਕਸੇ ਮਾਿਤਾ ਪਰਾਪਤ FDR 

ਪਰੈਕਟ੍ੀਸ਼ਿਰ ਿਾਲ ਗਿੱਲ ਕਰ ਰਹੇ ਹੁੰਦ ੇਹੋ। ਕਈ ਵਾਰ ਕਾਿ ੰ ਿ ਤਰਹਤ FDR ਪਰੈਕਟ੍ੀਸ਼ਿਰ ਿ ੰ  ਤੁਹਾਡੇ ਵਿੱਲੋਂ  ਕਹੀ ਗਈ ਰਕਸੇ 

ਗਿੱਲ ਦਾ ਖੁਲਾਸਾ ਕਰਿ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਰਜਵੇਂ ਰਕ ਜੇਕਰ ਇਹ ਗਿੱਲ ਬਿੱਚੇ ਿਾਲ ਹੋ ਰਹੇ ਸ਼ਿੱਕੀ ਬਾਲ ਸ਼ੋਸ਼ਣ, ਜਾਾਂ ਰਕਸੇ 

ਗੰਭੀਰ ਅਪਰਾਧ, ਜਾਾਂ ਰਕਸੇ ਦੀ ਜਾਿ ਿ ੰ  ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਖ਼ਤਰੇ ਿਾਲ ਜੁੜੀ ਹੋਈ ਹੋਵੇ। 

ਉਹ ਲੋਕ ਜੋ ਮਾਿਤਾ ਪਰਾਪਤ FDR ਪਰੈਕਟ੍ੀਸ਼ਿਰ ਿਹੀ ਾਂ ਹਿ, ਰਜਵੇਂ ਰਕ ਇਿਟ੍ੇਕ ਅਫਸਰ ਜਾਾਂ ਸਹਾਇਕ, ਉਹਿਾਾਂ ਉਿੱਤੇ 

ਗੁਪਤਤਾ ਦੇ ਰਿਯਮ ਲਾਗ  ਿਹੀ ਾਂ ਹੁੰਦੇ ਹਿ। FDR ਸ਼ੁਰ  ਕਰਿ ਤੋਂ ਪਰਹਲਾਾਂ ਤੁਹਾਿ ੰ  ਇਹ ਪੁਸ਼ਟ੍ੀ ਕਰ ਲੈਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਰਕ 



ਤੁਹਾਡਾ FDR ਪਰੈਕਟ੍ੀਸ਼ਿਰ ਇਿੱਕ ਮਾਿਤਾ ਪਰਾਪਤ ਪਰੈਕਟ੍ੀਸ਼ਿਰ ਹੈ। ਤੁਸੀ ਾਂ ਪਰਰਵਾਰਕ ਰਵਵਾਦ ਰਿਪਟ੍ਾਰਾ ਰਰਜਸਟ੍ਰ 

(Family Dispute Resolution Register) ਰਵਿੱਚ ਚੈਿੱਕ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹੋ ਰਕ ਕੋਈ ਰਵਅਕਤੀ ਮਾਿਤਾ ਪਰਾਪਤ ਹੈ ਜਾਾਂ ਿਹੀ ਾਂ। 

FDR ਦੌਰਾਿ ਤੁਸੀ ਾਂ ਜੋ ਵੀ ਕਰਹੰਦੇ ਹੋ, ਉਹਿਾਾਂ ਗਿੱਲਾਾਂ ਿ ੰ  ਅਦਾਲਤ ਰਵਿੱਚ ਵਰਰਤਆ ਿਹੀ ਾਂ ਜਾ ਸਕਦਾ, ਜਦ ਤਿੱਕ ਉਹ ਬਾਲ 

ਸ਼ੋਸ਼ਣ ਿਾਲ ਸੰਬੰਰਧਤ ਿਹੀ ਾਂ ਹੁੰਦੀਆਾਂ। ਇਸਦਾ ਮਤਲਬ ਇਹ ਹੈ ਰਕ ਭਾਵੇਂ FDR ਰਵਿੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਸਰਹਮਤੀ ਿਾ ਬਣੇ ਅਤੇ ਤੁਹਾਿ ੰ  

ਅਦਾਲਤ ਜਾਣਾ ਪਵੇ, ਤਾਾਂ ਜਿੱਜ ਜਦੋਂ ਅਦਾਲਤ ਰਵਿੱਚ ਫੈਸਲਾ ਕਰ ਰਰਹਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਤਾਾਂ ਉਹ FDR ਦੌਰਾਿ ਹੋਈ ਤੁਹਾਡੀ ਰਕਸੇ 

ਵੀ ਗਿੱਲ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਿਹੀ ਾਂ ਕਰ ਸਕਦਾ, ਜਦ ਤਿੱਕ ਰਕ ਇਹ ਬਾਲ ਸ਼ੋਸ਼ਣ ਿਾਲ ਜੁੜੀ ਹੋਈ ਿਾ ਹੋਵੇ। 

ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡਾ FDR ਪਰੈਕਟ੍ੀਸ਼ਿਰ ਤੁਹਾਿ ੰ  ਰਕਸੇ ਪੇਸ਼ੇਵਰ ਸੇਵਾ ਲਈ ਰਕਸੇ ਹੋਰ ਰਵਅਕਤੀ ਕੋਲ ਭੇਜਦਾ ਹੈ, ਤਾਾਂ ਤੁਸੀ ਾਂ ਉਸ 

ਪੇਸ਼ੇਵਰ ਿ ੰ  ਜੋ ਵੀ ਦਿੱਸਦੇ ਹੋ, ਉਹ ਵੀ ਗੁਪਤ ਰਰਹੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਅਦਾਲਤ ਰਵਿੱਚ ਿਹੀ ਾਂ ਵਰਰਤਆ ਜਾ ਸਕਦਾ, ਜਦ ਤਿੱਕ ਰਕ ਇਹ 

ਗਿੱਲ ਬਾਲ ਸ਼ੋਸ਼ਣ ਿਾਲ ਸਬੰਰਧਤ ਿਾ ਹੋਵੇ। 

FDR ਰਵਿੇ ਹੋਏ ਰਕਸੇ ਵੀ ਸਮਝੌਤੇ ਦਾ ਕੀ ਹ ੁੰਦਾ ਹੈ? 

ਜੇਕਰ ਤੁਸੀ ਾਂ ਬਿੱਰਚਆਾਂ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਸੰਬੰਧੀ ਰਕਸੇ ਸਰਹਮਤੀ 'ਤੇ ਪਹੁੰਚਦੇ ਹੋ, ਤਾਾਂ ਇਸਿ ੰ  ਪਾਲਣ-ਪੋਸ਼ਣ ਯੋਜਿਾ ਵਜੋਂ ਰਲਖਤੀ 

ਰ ਪ ਰਵਿੱਚ ਰਰਕਾਰਡ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਪਾਲਣ-ਪੋਸ਼ਣ ਯੋਜਿਾ ਰਲਖਤੀ ਰ ਪ ਰਵਿੱਚ ਹੋਣੀ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੈ, ਰਜਸ 'ਤੇ ਦੋਵਾਾਂ 

ਮਾਰਪਆਾਂ ਦੇ ਦਸਤਖ਼ਤ ਅਤੇ ਤਾਰੀਖ਼ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਤੁਹਾਡੀ ਪਾਲਣ-ਪੋਸ਼ਣ ਯੋਜਿਾ ਰਵਿੱਚ ਇਹ ਰਲਰਖਆ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ 

ਰਕ ਅਿੱਗੇ ਜਾ ਕੇ ਰਕਸ ਤਰੀਕੇ ਿਾਲ ਪਰਬੰਧ ਬਦਲੇ ਜਾਾਂ ਅਸਰਹਮਤੀਆਾਂ ਹਿੱਲ ਕੀਤੀਆਾਂ ਜਾਣਗੀਆਾਂ। ਜੇਕਰ ਲੋੜ ਪੈਂਦੀ ਹੈ, ਤਾਾਂ 

ਪਾਲਣ-ਪੋਸ਼ਣ ਦੀਆਾਂ ਯੋਜਿਾਵਾਾਂ ਸਮੇਂ ਦੇ ਿਾਲ ਦਬੁਾਰਾ ਤੈਅ ਕੀਤੀਆਾਂ ਜਾ ਸਕਦੀਆਾਂ ਹਿ। 

ਇਹ ਗਿੱਲ ਬਾਰੇ ਸੁਚੇਤ ਰਹੋ ਰਕ ਜੇਕਰ ਤੁਸੀ ਾਂ ਬਿੱਰਚਆਾਂ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਪਰਬੰਧਾਾਂ ਰਵਿੱਚ ਕੋਈ ਤਬਦੀਲੀ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਤਾਾਂ ਇਹ 

ਚਾਈਲਡ ਸਪੋਰਟ੍, ਆਮਦਿੀ ਸਹਾਇਤਾ ਜਾਾਂ ਪਰਰਵਾਰਕ ਸਹਾਇਤਾ ਭੁਗਤਾਿਾਾਂ 'ਤੇ ਅਸਰ ਪਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਤੁਹਾਡੀ ਪਾਲਣ-

ਪੋਸ਼ਣ ਯੋਜਿਾ ਰਵਿੱਚ ਚਾਈਲਡ ਸਪੋਰਟ੍ ਿ ੰ  ਸ਼ਾਮਲ ਕਰਿ ਬਾਰੇ ਰਵਸ਼ੇਸ਼ ਰਿਯਮ ਲਾਗ  ਹੁੰਦ ੇਹਿ। ਉਦਾਹਰਿ ਵਜੋਂ, ਜੇਕਰ 

ਤੁਸੀ ਾਂ ਆਪਣੀ ਪਾਲਣ-ਪੋਸ਼ਣ ਯੋਜਿਾ ਰਵਿੱਚ ਚਾਈਲਡ ਸਪੋਰਟ੍ ਦੀ ਰਕਮ ਰਲਖੀ ਹੋਈ ਹੈ, ਤਾਾਂ ਚਾਈਲਡ ਸਪੋਰਟ੍ ਰਵਭਾਗ 

ਇਸ ਿ ੰ  ਉਦੋਂ ਤਿੱਕ ਲਾਗ  ਿਹੀ ਾਂ ਕਰ ਸਕਦਾ ਜਦੋਂ ਤਿੱਕ ਇਹ ਇਿੱਕ ਵੈਧ ਚਾਈਲਡ ਸਪੋਰਟ੍ ਇਕਰਾਰਿਾਮਾ ਿਾ ਹੋਵੇ, ਅਤੇ ਤੁਸੀ ਾਂ 

ਜਾਾਂ ਦ ਜਾ ਮਾਪਾ ਇਸਿ ੰ  ਮੰਿਜ਼ ਰ ਕਰਿ ਦੀ ਅਰਜ਼ੀ ਿਾ ਦੇਵੇ। 

ਜੇਕਰ ਤੁਸੀ ਾਂ ਆਪਣੀ ਪਾਲਣ-ਪੋਸ਼ਣ ਯੋਜਿਾ ਜਾਾਂ ਰਵਿੱਤੀ/ਜਾਇਦਾਦੀ ਪਰਬੰਧਾਾਂ ਿ ੰ  ਕਾਿ ੰ ਿੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਲਾਗ  ਹੋਣ ਯੋਗ ਬਣਾਉਣਾ 

ਚਾਹੁੰਦੇ ਹੋ, ਤਾਾਂ ਤੁਸੀ ਾਂ ਆਪਣੇ ਇਕਰਾਰਿਾਮੇ ਿ ੰ  ਸਰਹਮਤੀ ਆਦੇਸ਼ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਅਦਾਲਤ ਿ ੰ  ਅਰਜ਼ੀ ਦੇ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਤੁਸੀ ਾਂ 

ਇਹ ਖੁਦ ਵੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ਜਾਾਂ ਆਪਣੇ ਵਕੀਲ ਿ ੰ  ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਅਰਜਹਾ ਕਰਿ ਲਈ ਕਰਹ ਸਕਦ ੇਹੋ। 

ਜੇਕਿ FDR ਰਵਿੱਚ ਹਿੱਲ ਿਾ ਰਿਕਲੇ ਤਾੀਂ ਕੀ ਕਿਿਾ ਹੈ? 

ਭਾਵੇਂ ਤੁਸੀ ਾਂ ਰਕਸੇ ਸਮਝੌਤੇ 'ਤੇ ਿਹੀ ਾਂ ਪਹੁੰਚ ਸਕਦ ੇਹੋ, ਪਰ FDR ਤੁਹਾਿ ੰ  ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਪੁਰਾਣੇ ਪਤੀ/ਪਤਿੀ ਜਾਾਂ ਜੀਵਿਸਾਥੀ ਿ ੰ  

ਰਬਹਤਰ ਤਰੀਕੇ ਿਾਲ ਗਿੱਲਬਾਤ ਕਰਿ ਜਾਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਕੁਿੱਝ ਕੁ ਮੁਿੱਰਦਆਾਂ ਿ ੰ  ਹਿੱਲ ਕਰਿ ਰਵਿੱਚ ਮਿੱਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਤੁਸੀ ਾਂ 

FDR ਰਾਹੀ ਾਂ ਕੋਰਸ਼ਸ਼ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਪਰ ਰਫਰ ਵੀ ਪਾਲਣ-ਪੋਸ਼ਣ ਦੇ ਆਦੇਸ਼ ਲੈਣ ਲਈ ਅਦਾਲਤ ਰਵਿੱਚ ਜਾਣ ਦੀ ਲੋੜ ਪੈਂਦੀ ਹੈ, 

ਤਾਾਂ ਤੁਹਾਿ ੰ  ਰਕਸੇ ਮਾਿਤਾ ਪਰਾਪਤ FDR ਪਰੈਕਟ੍ੀਸ਼ਿਰ ਤੋਂ ਸਰਟ੍ੀਰਫਕੇਟ੍ ਲੈਣਾ ਪਵੇਗਾ। 

ਇਸ ਸਰਟ੍ੀਰਫਕੇਟ੍ ਰਵਿੱਚ ਹੇਠ ਰਲਰਖਆਾਂ ਰਵਿੱਚੋਂ ਕੁਿੱਝ ਰਲਰਖਆ ਹੋਵੇਗਾ: 

• ਤੁਸੀ ਾਂ ਅਤੇ ਦ ਜੀ ਰਧਰ ਿੇ ਭਾਗ ਰਲਆ, ਅਤੇ ਰਵਵਾਦ ਿ ੰ  ਹਿੱਲ ਕਰਿ ਲਈ ਸਿੱਚੀ ਕੋਰਸ਼ਸ਼ ਕੀਤੀ ਹੈ 

• ਤੁਸੀ ਾਂ ਅਤੇ ਦ ਜੀ ਰਧਰ ਿੇ ਭਾਗ ਰਲਆ, ਪਰ ਤੁਹਾਡੇ ਰਵਿੱਚੋਂ ਇਿੱਕ ਜਾਾਂ ਦੋਵਾਾਂ ਿੇ ਰਵਵਾਦ ਸਰਹਮਤੀ ਿਾਲ ਹਿੱਲ ਕਰਿ 

ਲਈ ਸਿੱਚੀ ਕੋਰਸ਼ਸ਼ ਿਹੀ ਾਂ ਕੀਤੀ ਹੈ 

https://www.servicesaustralia.gov.au/contact-child-support?context=64107
https://www.servicesaustralia.gov.au/contact-child-support?context=64107


• ਦ ਜੀ ਰਧਰ ਹਾਜ਼ਰ ਿਹੀ ਾਂ ਹੋਈ 

• FDR ਪਰੈਕਟ੍ੀਸ਼ਿਰ ਿੇ ਫੈਸਲਾ ਕੀਤਾ ਹੈ ਰਕ ਤੁਹਾਡਾ ਕੇਸ FDR ਲਈ ਢੁਿੱਕਵਾਾਂ ਿਹੀ ਾਂ ਸੀ, ਜਾਾਂ 

• FDR ਪਰੈਕਟ੍ੀਸ਼ਿਰ ਿੇ ਪਰਰਕਰਰਆ ਦੌਰਾਿ ਰਕਸੇ ਵੇਲੇ ਇਹ ਫੈਸਲਾ ਰਲਆ ਰਕ ਇਹ ਮਾਮਲਾ ਹੋਰ ਅਿੱਗੇ ਿਹੀ ਾਂ 

ਵਧਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਤੁਹਾਿ ੰ  ਇਹ ਵੀ ਪਤਾ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਰਕ ਜੇਕਰ ਤੁਸੀ ਾਂ FDR ਰਵਿੱਚ ਹਾਜ਼ਰ ਿਹੀ ਾਂ ਹੁੰਦ ੇਜਾਾਂ ਹਾਜ਼ਰ ਹੋਣ ਲਈ ਸਿੱਚੀ ਕੋਰਸ਼ਸ਼ 

ਕਰਦੇ ਹੋ, ਤਾਾਂ ਅਦਾਲਤ ਤੁਹਾਿ ੰ  ਦ ਜੀ ਰਧਰ ਦੇ ਕਾਿ ੰ ਿੀ ਖ਼ਰਰਚਆ ਦਾ ਭੁਗਤਾਿ ਕਰਿ ਦਾ ਹੁਕਮ ਵੀ ਦੇ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

ਮੈਂ ਰਕਸੇ ਮਾਿਤਾ ਪਰਾਪਤ FDR ਪਰੈਕਟੀਸ਼ਿਿ ਿਾਲ ਰਕਵੇਂ ਸੁੰਪਿਕ ਕਿਾੀਂ? 

ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲੈਣ ਲਈ, Family Relationship Advice Line (ਫੈਰਮਲੀ ਰਰਲੇਸ਼ਿਰਸ਼ਪ ਐਡਵਾਈਸ ਲਾਈਿ) 'ਤੇ 

1800 050 321 ਿੰਬਰ 'ਤੇ ਸੋਮਵਾਿ ਤੋਂ ਸ਼ ਿੱਕਿਵਾਿ ਸਵੇਿੇ 8 ਵਜੇ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ ਿਾਤ ਦੇ 8 ਵਜੇ ਤਿੱਕ ਅਤੇ ਸ਼ਿੀਵਾਿ 

ਸਵੇਿੇ 10 ਵਜੇ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ ਸ਼ਾਮ ਦੇ 4 ਵਜੇ ਤਿੱਕ ਫੋਿ ਕਰੋ (ਰਾਸ਼ਟ੍ਰੀ ਸਰਕਾਰੀ ਛੁਿੱਟ੍ੀਆਾਂ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ)। 

ਸਰਕਾਰੀ ਸਹਾਇਤਾ ਵਾਲੀ ਸੇਵਾ ਲਿੱਭਣ ਲਈ, ਤੁਸੀ ਾਂ ਔਿਲਾਈਿ ਫੈਰਮਲੀ ਰਰਲੇਸ਼ਿਰਸ਼ਪਸ ਦੀ ਵੈਿੱਬਸਾਈਟ੍ 

www.familyrelationships.gov.au 'ਤੇ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹੋ। 

ਤੁਸੀ ਾਂ Family Dispute Resolution Register (ਪਰਰਵਾਰਕ ਰਵਵਾਦ ਰਿਪਟ੍ਾਰਾ ਰਰਜਸਟ੍ਰ (https://fdrr.ag.gov.au/) 

ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਕੇ ਰਕਸੇ ਰਿਿੱ ਜੀ FDR ਪਰੈਕਟ੍ੀਸ਼ਿਰ ਿ ੰ  ਵੀ ਲਿੱਭ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਤੁਸੀ ਾਂ ਇਸ ਿਕਸ਼ੇ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਆਪਣੇ ਿੇੜੇ ਦੇ ਰਕਸੇ 

ਪਰੈਕਟ੍ੀਸ਼ਿਰ ਿ ੰ  ਲਿੱਭਣ ਲਈ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। 

ਚਾਈਲਡ ਸਪੋਰਟ੍ ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ https://www.servicesaustralia.gov.au/ ਵੇਖੋ। 
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