
 

การให้ค าปรึกษาครอบครัว   
ในกรณีท่ีครอบครัวตอ้งการสร้างความสมัพนัธ์ระหวา่งกนัและกบับุตรของตนให้ดีข้ึน 
รัฐบาลออสเตรเลียไดใ้ห้ทุนอุดหนุนบริการให้ค  าปรึกษาดา้นความสมัพนัธ์ในครอบครัวเพ่ือให้ความช่วยเหลือในช่วงเวลาแห่งความตึงเครียดน้ี 

การให้ค าปรึกษาครอบครัว      ไ ร ? 

การให้ค  าปรึกษาครอบครัว เป็นช่ือการให้ค  าปรึกษาภายใตพ้ระราชบญัญติัว่าดว้ยกฎหมายครอบครัว 
บริการน้ีให้ความช่วยเหลือผูท่ี้มีปัญหาดา้นความสมัพนัธ์ ในการจดัการเร่ืองส่วนบุคคลของตน หรือประเด็นความสัมพนัธ์ระหวา่งบุคคล 
ท่ีเก่ียวขอ้งกบับุตรและครอบครัว ในระหวา่งการแต่งงาน การแยกกนัอยูแ่ละการหยา่ร้าง ให้ดียิง่ข้ึน 

การให้ค  าปรึกษาครอบครัว อาจเป็นเร่ืองความรู้สึกโศกเศร้าเจบ็ปวด ปัญหาระหวา่งท่านและคู่ครองของท่าน หรือบุคคลอ่ืนในครอบครัว 
การจดัเตรียมท่ีอยูใ่หม่ และปัญหาเก่ียวกบัการดูแลบุตรของท่านและการปรับเปล่ียนดา้นเงิน 

ท าไมจึงต้องใช้การให้ค าปรึกษาครอบครัว? 

ปัญหาดา้นความสมัพนัธ์อาจเกิดข้ึนไดใ้นหลายช่วงชีวิตของเรา การรักษาความสมัพนัธ์ ให้มัน่คงอยูต่ลอดไปนั้น ไม่ใช่เร่ืองง่าย ทั้งน้ี 
ช่วงเวลาแห่งความสัน่คลอนนั้น ไม่ไดห้มายความ ว่าความสมัพนัธ์ของท่านก าลงัมีปัญหา แต่อาจจะเป็นสญัญาณท่ีแสดง วา่ท่านอาจตอ้งการความช่วยเหลือ 
การให้ค  าปรึกษาครอบครัว สามารถช้ีแนวทาง และให้การสนบัสนุนสามีภรรยา ในการแกปั้ญหาทา้ทายในชีวิต 

การให้ค  าปรึกษาครอบครัว สามารถช่วยรักษา ความสมัพนัธ์ในครอบครัวท่ีมีค่า แมก้ระทัง่หลงัจากการแยกกนัอยู ่ในช่วงเวลาน้ี 
บิดามารดาจ าเป็นตอ้งมุ่งเนน้ ในส่ิงท่ีดีท่ีสุดส าหรับบุตรของตน เด็กจะมีความรู้สึกและอารมณ์ ท่ีพวกเขาอาจจะไม่สามารถเขา้ใจหรือควบคุมดว้ยตนเองได ้

ใครสามารถใช้บริการให้ค าปรึกษาครอบครัว? 

การให้ค  าปรึกษาครอบครัวสามารถให้ความช่วยเหลือผูใ้หญ่ ผูเ้ยาว ์สามีภรรยาและบุตรของพวกเขา 
ท่านสามารถใชบ้ริการให้ค  าปรึกษาครอบครัวในฐานะบุคคล หรือสามีภรรยา หรือครอบครัวได้ 

ท่านรู้สึกไม่ปลอดภัยหรือไม่? 

บริการให้ค  าปรึกษาครอบครัวมีมาตรการป้องกนัความปลอดภยัพร้อมใชส้ าหรับลูกคา้และเจา้หนา้ท่ี 
หากท่านมีขอ้กงัวลเก่ียวกบัความปลอดภยัของท่านหรือความปลอดภยัของบุตรของท่าน 
ท่านควรรีบแจง้ให้เจา้หนา้ท่ีของบริการทราบโดยเร็วท่ีสุดเท่าท่ีจะท าได ้



การให้ค าปรึกษาจะมีประโยชน์อะไร ถ้าท่านไม่ต้องการทีจ่ะกลบัมาใช้ชีวิตร่วมกนัอกี? 

การให้ค  าปรึกษาครอบครัว สามารถช่วยให้ สามีภรรยายอมรับความเปล่ียนแปลงต่างๆ ท่ีเกิดข้ึน เม่ือความ สมัพนัธ์ส้ินสุดลง มนัอาจช่วย 
บิดามารดาในการตดัสินใจ เก่ียวกบัขอ้ตกลงส าหรับบุตรของพวกเขา และการแบ่งปัน การเล้ียงดูบุตรหลงัจากการแยกกนัอยู ่
พระราชบญัญติัวา่ดว้ยกฎหมายครอบครัว สนบัสนุนให้บิดามารดา ท าการแกไ้ขปัญหาเก่ียวกบับุตรของพวกเขา ดว้ยตนเอง แทนท่ีจะเป็นการฟ้องร้องต่อศาล 

นอกจากน้ี การให้ค  าปรึกษาครอบครัว ยงัสามารถให้ความช่วยเหลือ ในเร่ืองความขดัแยง้เก่ียวกบัทรัพยสิ์นอีกดว้ย 

ศาลและการให้ค าปรึกษาครอบครัว 

ถึงแมว้า่ท่านตดัสินใจยืน่ค  าร้องของค าวินิจฉยัจากศาล เก่ียวกบับุตรของท่าน ท่านก็อาจยงัคงตอ้งไปพบผูใ้ห้ค  าปรึกษาครอบครัวดว้ยเช่นกนั 
ศาลสามารถสัง่ให้ท่านและคู่สมรสของท่านหรือผูท่ี้อยูกิ่นฉนัทส์ามีภรรยาของท่านไปพบผูใ้ห้ค  าปรึกษาครอบครัว 
ในเวลาระหวา่งท่ีมีการด าเนินการทางกฎหมาย เพื่อปรึกษาหารือและพยายามขจดัความแตกต่าง เก่ียวกบัการดูแล สวสัดิภาพและพฒันาการของบุตรของท่าน 
โดยทัว่ไป ศาลจะไม่ออกค าสั่งในการเล้ียงดูบุตร จนกวา่ท่านจะไดไ้ปพบกบัผูใ้ห้ค  าปรึกษา ครอบครัวแลว้ น่ีอาจจะไม่จ  าเป็นในบางสถานการณ์ (     

            วน) 

มีการให้ค าปรึกษาส าหรับเด็กหรือไม่? 

มี การให้ค  าปรึกษาครอบครัว เป็นบริการส าหรับทุกคนในครอบครัว รวมทั้งส าหรับเด็ก 

พระราชบญัญติัวา่ดว้ยกฎหมายครอบครัว อนุญาตให้เด็ก ท่ีไดรั้บผลกระทบจากการแยกกนัอยูห่รือการหยา่ร้าง สามารถท่ีจะไดรั้บความช่วยเหลือ 
จากผูใ้ห้ค  าปรึกษาครอบครัว ผูใ้ห้ค  าปรึกษาครอบครัว จ าเป็นตอ้งมีทกัษะพิเศษ ส าหรับการให้ค  าปรึกษาแก่เด็ก 

ข้าพเจ้าไปพบผู้ให้ค าปรึกษาครอบครัวได้เมื่อใด? 

ท่านสามารถลองใชก้ารให้ค  าปรึกษาครอบครัว เม่ือใดก็ได ้ยิง่ท่านไดไ้ปพบผูใ้ห้ค  าปรึกษาครอบครัวเร็วเท่าไร ผูใ้ห้ค  าปรึกษาครอบครัว 
ก็จะสามารถช่วยเหลือท่านไดม้ากข้ึนเท่านั้น 

น่ีอาจจะเป็นเวลาก่อนแต่งงาน ระหวา่งการแต่งงาน หรือการอยูกิ่นฉนัทส์ามีภรรยาโดยมิไดจ้ดทะเบียนสมรส หลงัการแยกกนัอยูห่รือการหยา่ร้าง 
หรือเม่ือท่านแต่งงานใหม่ ท่านสามารถไปพบผูใ้ห้ค  าปรึกษาครอบครัว เก่ียวกบัปัญหาท่ีส่งผลกระทบ ต่อบุตรของท่านได ้ไม่ว่าท่านจะเคยแต่งงาน 
หรือเพียงแค่อยูกิ่นดว้ยกนัก็ตาม หากท่านแยกกนัอยูแ่ลว้ ท่านสามารถไปพบผูใ้ห้ค  าปรึกษาครอบครัวได ้
ไม่วา่ท่านจะไดเ้ร่ิมการด าเนินการในชั้นศาลไปแลว้หรือไม่ก็ตาม  ผูใ้ห้ค  าปรึกษาครอบครัว 
สามารถช่วยเหลือท่านแกปั้ญหาดา้นอารมณ์กบัคู่สมรสหรือคู่ครองของท่าน หรือบรรลุขอ้ตกลงเก่ียวกบัความรับผิดชอบในการเล้ียงดูบุตรของท่าน 

การให้ค าปรึกษาครอบครัวมีวธีิด าเนินการอย่างไร? 

ผูใ้ห้ค  าปรึกษาครอบครัวจะรับฟังขอ้กงัวลและปัญหาของท่าน และช่วยท่านคน้หาค าตอบของท่านเอง 

ผู้ให้ค าปรึกษาครอบครัวจะให้ข้อมูลใดแก่ข้าพเจ้า? 

ท่านอาจไดรั้บขอ้มูลและการส่งต่อ ไปยงัการให้บริการ ท่ีสามารถให้ความช่วยเหลือ ในสถานการณ์ของท่าน 
น่ีข้ึนอยูก่บัสถานภาพของความสมัพนัธ์ของท่าน- ท่านอยู ่                                                     ใน        ผสมผสาน 



                          กนัอยู?่ หากท่าน                       เร่ืองการหยา่ร้าง                                        
                        ท่ีจะช่วยเร่ืองการปรองดองกนั (นอกจากเขา       การปรองดอง    เร่ืองท่ีเป็นไปไม่ไดอ้ยา่งสมเหตุสมผล ) 

หากท่านแยกทางกนัและมีบุตรดว้ยกนั ผูใ้ห้ค  าปรึกษาครอบครัว ตอ้งให้ขอ้มูลท่ีมีอยู ่เก่ียวกบัเก่ียวกบัแผนการเล้ียงดูบุตร หรือบริการอ่ืนๆ 
(เช่นการขจดักรณีพิพาทในครอบครัว) แก่ท่าน 

การให้ค าปรึกษาครอบครัวเป็นความลบัหรือไม่? 

โดยทัว่ไป ส่ิงใดก็ตาม ท่ีพดูกบัผูใ้ห้ค  าปรึกษาครอบครัว ท่ีด าเนินการภายใตพ้ระราชบญัญติัว่าดว้ยกฎหมายครอบครัว 
ในช่วงของการให้ค  าปรึกษานั้นเป็นความลบั -                                                                                     
                การก่อความผิดทางอาญา  อยา่งไรก็ตาม ท่านควรสอบถามความชดัเจน เร่ืองเง่ือนไขดา้นการรักษาความลบักบัผูใ้ห้ค  าปรึกษา  

จะมีค่าใช้จ่ายเท่าไหร่? 

บริการให้ค  าปรึกษาเร่ืองความสมัพนัธ์ในครอบครัว จะเก็บค่าธรรมเนียมตามความสามารถในการจ่ายของท่าน 
แจง้ให้บริการฯทราบถา้ท่านเป็นผูมี้รายไดน้อ้ย หรือประสบปัญหาดา้นการเงิน เน่ืองจากบริการฯมีการเตรียมการพร้อมใช ้
เพ่ือให้แน่ใจวา่ท่านสามารถเขา้ถึงบริการให้ค  าปรึกษาครอบครัวได้ 

 ข้าพเจ้าติดต่อผู้ให้ค าปรึกษาครอบครัวได้อย่างไร? 

ส าหรับขอ้มูลเพ่ิมเติมและขอ้มูลการติดต่อบริการเหล่าน้ี โปรดโทรถึงสายบริการให้ค  าปรึกษาดา้นความสมัพนัธ์ในครอบครัว ท่ีหมายเลข  
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