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Aile Danismanligi

Aileler kendi aralarinda ve ¢ocuklariyla daha iyi iligkiler kurmak istedigi igin, Avustralya
HukUmeti stresli zamanlarinda onlara yardim etmek amaciyla Aile lligkileri Danigmanlik
Hizmetleri olusturmustur.

Aile danismanhgi nedir?

Aile danismanlidi, Aile Yasasi uyarinca yapilan danismanhgin adidir. lliskilerinde sikinti
yasayan insanlarin evlilik, ayriima ve bosanma sirasinda gocuklariyla ve aileleriyle olan
kigisel ve kigiler arasi sorunlarini daha iyi yonetmelerine yardimci olur.

Aile danismanligi incinmis duygular, sizinle partneriniz ya da ailenizdeki baska bir Kigi
arasindaki sorunlar, cocuklarinizin bakimiyla ilgili yeni yasam duzenlemeleriniz ve
sorunlariniz ile mali duzenlemeleriniz hakkinda olabilir.

Aile danigmanligina neden basvurmalisiniz?

iliskilerden kaynaklanan sorunlar hayatimizin her aninda karsimiza gikabilir. iligkileri
yolunda tutmak her zaman kolay degildir. Sarsintili bir ddnem gegiriyor olmaniz, iligkinizin
sorun yasadigi anlamina gelmez, ama yardim almaniz gerektiginin isareti olabilir. Aile
danismanligi, hayatin zorluklariyla bas etmede ciftlere rehberlik ve destek saglayabilir.

Aile danigmanhgi, degerli aile iligkilerinin ayrildiktan sonra bile korunmasina yardimci
olabilir. Bu gibi durumlarda, anne-babalar ¢ocuklari i¢in en iyisinin ne olduguna
odaklanmahdir. Cocuklarin bazi duygu ve disunceleri olacaktir ve anne-babalar bunlari
anlayamayabilir ya da bunlarla bas edemeyebilir.

Aile danigmanligina kimler basvurabilir?

Bir aile danismani yetigkinlere, genglere, giftlere ve bunlarin gocuklarina yardim edebilir. Aile
danismanligina sahsi olarak, ¢ift olarak ya da aile olarak bagvurabilirsiniz.
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Kendinizi guvende hissetmiyorsaniz ne yapmalisiniz?

Aile iligkileri Danismanlik Hizmetleri, miisterilerin ve personelin giivenligine yénelik
duzenlemelere sahiptir. Kendinizin ya da ¢ocuklarinizin glivenligine dair endise tasiyorsaniz
bunu en kisa zamanda bu Hizmeti sunan personele bildirmelisiniz.

Yeniden birlesmek istemiyorsaniz danigsmanligin nasil bir
faydasi olur?

Bir iligki ayrilikla sonuglandiginda meydana gelen ¢ok fazla degisiklik oldugundan, aile
danismanligi, ciftlerin ortak bir noktada anlagsmalarina yardimci olabilir. Cocuklari hakkinda
yapilacak duzenlemelere ve ayrilmanin ardindan anne-babaligi nasil paylasacaklarina dair
kararlari almada anne-babalara yardimci olabilir. Aile Yasasli, anne-babalari mahkemeye
gitmek yerine ¢ocuklari hakkindaki farkl gérusglerini orta yola kavusturmaya tegvik eder.

Aile danismanhgi, mallarin paylasimina dair anlasmazliklar hakkinda da yardimci olabilir.

Mahkemeler ve aile danigsmanhgi

Cocuklariniza dair bir karar alinmasi icin mahkemeye basvurmaya karar verseniz bile hala
bir aile danigsmanina bagvurmaniz gerekebilir. Bir mahkeme, ¢ocuklarinizin bakimi, rahati ve
gelisimine dair farkliliklari tartismaniz ve ¢ézmeye ¢alismaniz icin, dava slrerken herhangi
bir zaman sizin ve esinizin ya da partnerinizin bir aile danismanina bagvurmaniz gerektigine
karar verebilir. Genellikle, mahkeme siz bir aile danismanina basvurmadan anne-babalik
karari vermez. Bazi durumlarda (6rnegin acil durumlarda) bu gerekmeyebilir.

Cocuklar icin de danismanlik hizmeti var midir?

Evet, aile danigmanligi ¢cocuklar dahil tum aile igindir.

Aile Yasasi, ayrilma ya da bosanmadan etkilenen gocuklara bir aile danismaninin yardim
etmesine imkan saglamaktadir. Bir aile danismaninin, ¢ocuklara danigsmanlik saglamasi igin
belli becerilere sahip olmasi gereklidir.

Bir aile danigsmanina ne zaman bagvurmaliyim?

Aile danigmanhigi yolunu istediginiz zaman deneyebilirsiniz. Bir aile danismanina ne kadar
erken basvurursaniz danigsmanin size yardim etmesi o kadar muhtemeldir.

Evlilikten dnce, evlilik sirasinda ya da fiili bir iliski yasarken, ayrildiktan ya da bosandiktan
sonra ve yeniden evlendiginizde basvurabilirsiniz. Evlenmis ya da beraber yagamis olsaniz
da olmasaniz da, ¢ocuklarinizi etkileyen durumlarla ilgili olarak bir aile danismanina
bagvurabilirsiniz. Ayrildiysaniz, mahkeme yoluna bagvurmus olsaniz da olmasaniz da bir
aile danigmanina bagvurabilirsiniz. Aile danigmanlari, eginiz ya da partnerinizle yasadiginiz



duygusal sorunlari gdzmenizde ya da anne-babalik sorumluluklarina dair ortak bir noktada
anlagmanizda size yardimci olabilir.

Aile danigmanhgi nasil igler?

Bir aile danigmani endise ve sorunlarinizi dinler ve kendi cevaplarinizi bulmaniza yardimci
olur.

Bir aile danigmani bana hangi bilgileri saglar?

Durumunuzun ¢ézimune yardimcli olacak bazi bilgiler alabilir ya da bazi hizmetlere
yonlendirilebilirsiniz. Bunlar, iliskinizin hangi asamada olduguna, yani yeni bir iligki icinde
olmaniza ya da karisik bir ailede iliski kurmaya ¢alismaniza ya da barismaya veya
ayrilmaya galismaniza baglidir. Evliyseniz ve bosanmayi dusunuyorsaniz, aile danigmani
size barigmaniza yardimci olabilecek hizmetler hakkinda bilgi vermek zorundadir (eger
barismak igin makul bir ihtimal gérmuyorlarsa bu zorunluluk ortadan kalkar).

Ayrildiysaniz ve ¢gocuklariniz varsa, aile danigsmani size yardimci olabilecek anne-babalik
planlari ve diger hizmetler hakkinda (bir aile anlasmazhginin ¢ézumu gibi) uygun bilgileri
size vermek zorundadir.

Aile danigsmanhg gizli midir?

Genel olarak, Aile Yasasli uyarinca galisan bir aile danismanina danismanlik gérusmesi
sirasinda sOylenen her sey gizlidir; ancak, birisinin hayatina yonelik ciddi bir tehdidin
onlenmesi ya da bir sugun iglenmesinin dnlenmesi gibi durumlar bundan harigtir. Bununla
beraber, gizlilik sartlarini danismaninizla beraber agikhiga kavusturmalisiniz.

Maliyeti ne kadardir?

Aile iligkileri Danigsmanlik Hizmetleri, sizin 6deme imkaniniza gére Ucretlendirilir. Eger
geliriniz disukse ya da mali sikinti yagiyorsaniz bunu Danismanlik Hizmeti birimine bildirin,
zira bu Hizmet birimi aile danigmanligi hizmeti alabilmenize yonelik duzenlemelere sahiptir.

Bir aile danigmanina nasil bagvururum?

Bu hizmetler hakkinda daha fazla bilgi ve bagvuru ayrintilari igin Pazartesi - Cuma 08:00 -
20:00 arasi ve Cumartesi gunleri 10:00 - 16:00 arasi (resmi tatiller hari¢) 1800 050 321
numaral telefondan Aile lliskileri Danigsma Hattini arayabilirsiniz. Ayrica,
www.familyrelationships.gov.au adresinden Aile iliskileri Cevrimigi hizmetine
basvurabilirsiniz



http://www.familyrelationships.gov.au/

