
 

ਸ਩੉ਟਟਿੰਗ ਟਿਰਡਯਨ ਆਪਟਯ ਸੇ਩ਯੇਸ਼ਨ ਩ਰ੉ਗਰਾਭ 

(  ਦ ਨ੉ਕ ਫਾਮਖ ਫ ਟਿਆਚ ਖ  ਭਖਖ ਣਯਨ ਖਾ 

਩ਰ੉ਗਰਾਭ)  
ਔਸਟਰ ੇਰ ਆਈ ਸਯਣਾਯ ਸ਩੉ਟਟਿੰਗ ਟਿਰਡਯਨ ਆਪਟਯ ਸੇ਩ਯੇਸ਼ਨ ਩ਰ੉ਗਰਾਭ ਨ ਿੰ ਧਨ-ਯਾਸ਼  ਩ਰਖਾਨ ਣਯਖ  ਨੈ ਤਾਚਜ੉ ਉਨ੍ਾਚ ਫ ਟਿਆਚ ਮਤੇ 

ਨ੊ਜ ਾਨਾਚ ਖ  ਭਖਖ ਣ ਤ  ਜਾ ਸਣੇ ਟਜਨ੍ਾਚ ਨ ਿੰ ਉਸ  ੇਰੇ ਇਸਖ  ਰ੉ੜ ਨ ਿੰਖ  ਨੈ ਜਖੋਂ ਉਨ੍ਾਚ ਖੇ ਭਾ਩ੇ   ਦ ਨ੉ ਿ  ਣੇ ਨ ਿੰਖੇ ਨਨ। 

ਸ਩੉ਟਟਿੰਗ ਟਿਰਡਯਨ ਆਪਟਯ ਸ਩ੇਯੇਸ਼ਨ ਩ਰ੉ਗਰਾਭ ਣ  ਨ?ੈ 

ਸ਩੉ਟਟਿੰਗ ਟਿਰਡਯਨ ਆਪਟਯ ਸ਩ੇਯੇਸ਼ਨ ਩ਰ੉ਗਰਾਭ ਨਯੇਣ ਉਭਯ ਖੇ ਉਨ੍ਾਚ ਫ ਟਿਆਚ ਮਤੇ ਨ੊ਜ ਾਨਾਚ ਨ ਿੰ ਭਖਖ ਩ਰਖਾਨ ਣਯਖਾ ਨੈ ਟਜਨ੍ਾਚ ਨ ਿੰ 

ਆ਩ਕੇ ਭਾਟ਩ਆਚ ਖ ੇ  ਦ ਨ੉ਕ )ਸ਩ੇਯੇਸ਼ਨ( ਖਾ ਸਾਭ੍ਕਾ ਣਯਨ ਮਤੇ ਇਸਨ ਿੰ ਸਭਝਕ ਟ  ਿ ਣ ਝ ਭਖਖ ਖ  ਰ੉ੜ ਨ ਿੰਖ  ਨੈ। 

਩ਰ੉ਗਰਾਭ ਫ ਟਿਆਚ ਮਤੇ ਨ੊ਜਨਾ ਾਚ ਖ  ਆ਩ਕ  ਭਾਟ਩ਆਚ ਖ ੇਟਯਸ਼ਤੇ ਟ  ਿ ਩ਏ ਟ ਘਨ ਣਯਣੇ ਩ੇਸ਼ ਆਉਕ  ਾਰ ਆਚ ਸਭ ਟਸਆ ਾਚ ਮਤੇ ਉਸ 

਩ਟਯਸਟਿਤ  ਨਾਰ ਨਟਜ ਠਕ ਟ  ਿ ਭਖਖ ਣਯਖਾ ਨੈ ਟਜਸ ਟ  ਿ ਉਨ ਆ਩ਕੇ ਆ਩ ਨ ਿੰ ਩ਾਉਂਖੇ ਨਨ। ਇਨ ਸੇ਩ਯੇਸ਼ਨ )  ਦ-  ਦ ਨ੉ਕ( 

ਣਯਣੇ ਆਉਕ  ਾਰ ਆਚ ਤਫਖ ਰ ਆਚ ਖ ੇਮਨ ਣ ਰ ਫਕਨ ਮਤੇ ਸ਩ੇਯੇਸ਼ਨ ਫਾਯੇ ਆ਩ਕ ਆਚ ਬਾ ਨਾ ਾਚ ਮਤੇ ਟ ਿਾਯਾਚ ਨ ਿੰ ਖ ਸਕ ਟ  ਿ 

ਉਨ੍ਾਚ ਖ  ਭਖਖ ਣਯਖਾ ਨੈ। 

ਸ਩੉ਟਟਿੰਗ ਟਿਰਡਯਨ ਆਪਟਯ ਸ਩ੇਯੇਸ਼ਨ ਩ਰ੉ਗਰਾਭ ਫ ਟਿਆਚ ਮਤੇ ਨ੊ਜ ਾਨਾਚ ਨ ਿੰ ਮਟਜਨੇ ਪੈਸਟਰਆਚ ਟ  ਿ ਬਾਗ ਰੈਕ ਖੇ ਭ੊ਣ ੇ਩ਰਖਾਨ ਣਯਖਾ ਨੈ 

ਟਜਨੜੇ ਉਨ੍ਾਚ ਖੇ ਭਾਟ਩ਆਚ ਖੇ   ਦ-  ਦ ਨ੉ਕ ਖੇ ਸਿੰਫਿੰਧ ਟ  ਿ ਉਨ੍ਾਚ ਤੇ ਮਸਯ ਩ਾਉਂਖੇ ਨਨ। ਜਖੋਂ ਫ ਿੇ ਆ਩ਕ  ਟਜਿੰਖਗ  ਤੇ ਮਸਯ ਩ਾਉਕ 

 ਾਰੇ ਭ  ਟਖਆਚ ਫਾਯ ੇਗ ਰਫਾਤ ਣਯ ਸਣਖੇ ਨ੉ਕ, ਤਾਚ ਭਾਟ਩ਆਚ ਖੇ   ਦ ਨ੉ਕ ਣਯਣੇ ਨ੉ਕ  ਾਰੇ ਤਕਾਮ ਖਾ ਩ਰਫਿੰਧ ਣਯਨ ਖ  ਉਨ੍ਾਚ ਖ  

ਸਭਯ ਿਾ ਟ  ਿ ਸ ਧਾਯ ਨ ਿੰਖਾ ਨੈ।  

ਫ ਿੇ ਮਤੇ ਨ੊ਜ ਾਨ ਰ੉ਣ ਸੇ਩ਯੇਸ਼ਨ ਩ਰਟਿਆ ਖੇ ਖ੊ਯਾਨ ਜਾਚ ਇਸਖੇ ਫਾਮਖ ਟਣਸੇ    ਸਭੇਂ ਩ਰ੉ਗਰਾਭ ਟ  ਿ ਆ ਸਣਖੇ ਨਨ। 

ਭੈਂ ਇਨ ਟਣ ੇਂ ਩ਤਾ ਣਯਾਚ ਟਣ ਭਯੇ ੇਫ ਿ/ੇਭਯੇ  ਫ ਿ  ਨ ਿੰ ਿ੉ੜ  ਭਖਖ ਖ  ਰ੉ੜ ਨ?ੈ 

ਣਖ-ੇਣਖਾਈ ਇਨ ਖ ਸਕਾ ਔਦਾ ਨ ਿੰਖਾ ਨੈ ਟਣ ਤ ਨਾਡੇ ਫ ਿੇ/ਤ ਨਾਡ  ਫ ਿ  ਨ ਿੰ ਭਖਖ ਖ  ਰ੉ੜ ਨੈ। ਜੇਣਯ ਤ ਨਾਡਾ ਫ ਿਾ/ਤ ਨਾਡ  ਫ ਿ  

ਰਗਾਤਾਯ ਩ਯੇਸ਼ਾਨ, ਨਯਾਜ਼ ਜਾਚ ਉਖਾਸ ਯਟਨਿੰਖਾ/ਯਟਨਿੰਖ  ਨੈ, ਤਾਚ ਨ੉ ਸਣਖਾ ਨੈ ਟਣ ਤ ਸੀਂ ਟਣਸੇ ਮਟਜਨ ੇਫਿੰਖੇ ਖ  ਬਾਰ ਣਯ੉ ਟਜਸ ਨਾਰ ਤ ਸੀਂ 

ਗ ਰਫਾਤ ਣਯ ਸਣ੉। ਜੇਣਯ ਤ ਨਾਡ ੇਫ ਿੇ/ਤ ਨਾਡ  ਫ ਿ  ਖਾ ਟ ਨਾਯ ਸ਩ੇਯੇਸ਼ਨ )  ਦ-  ਦ ਨ੉ਕ ਖ ( ਩ਰਟਿਆ ਖ੊ਯਾਨ ਜਾਚ ਇਸਖੇ ਫਾਮਖ 

ਫਖਰਖਾ ਨੈ, ਤਾਚ ਨ੉ ਸਣਖਾ ਨੈ ਟਣ ਉਨ੍ਾਚ ਨ ਿੰ ਿ੉ੜ  ਮਟਤਟਯਣਤ ਭਖਖ ਖ  ਰ੉ੜ ਩ ੇ ਤਾਚਜ੉ ਉਨ੍ਾਚ ਨ ਿੰ ਇਨ ਸਭਝਕ ਟ  ਿ ਸਨਾਇਤਾ ਟਭਰੇ 

ਟਣ ਣ   ਾ਩ਯ ਟਯਨਾ ਨੈ। 



ਸਾਯੇ ਫ ਟਿਆਚ ਮਤੇ ਨ੊ਜ ਾਨਾਚ ਨ ਿੰ ਨ ੀਂ ਸਟਿਤ  ਖੇ ਮਨ ਣ ਰ ਫਕਨ ਰਈ ਸਭੇਂ ਖ  ਰ੉ੜ ਨ ਿੰਖ  ਨੈ, ਩ਯ ਜੇਣਯ ਤ ਨਾਨ ਿੰ ਇਨ ਟਿਿੰਤਾ ਨ ੈਟਣ ਣ ਝ 

ਠ ਣ ਨਨੀਂ ਨੈ, ਤਾਚ ਤ ਸੀਂ ਭਖਖ ਰਈ ਟਫਨੈ ਣਯ ਸਣਖੇ/ਸਣਖ  ਨ੉। 

ਜਣੇਯ ਭੈਂ ਮਸ ਯ ਟਦਮਤ ਭਟਨਸ ਸ ਣਯਖਾ/ਣਯਖ  ਨਾਚ, ਜਾਚ ਭਨੈ ਿੰ ਰਗਖਾ ਨ ੈਟਣ ਭੇਯਾ ਫ ਿਾ/ਭਯੇ  ਫ ਿ  
ਮਸ ਯ ਟਦਮਤ ਨ ੈਤਾਚ ਣ  ਨ ਿੰਖਾ ਨ?ੈ 

ਜੇਣਯ ਤ ਸੀਂ ਆ਩ਕ  ਜਾਚ ਆ਩ਕੇ ਫ ਿੇ/ਆ਩ਕ  ਫ ਿ  ਖ  ਸ ਯ ਟਦਆ ਨ ਿੰ ਰੈ ਣੇ ਟਿਿੰਟਤਤ ਨ੉, ਤਾਚ ਤ ਨਾਨ ਿੰ ਟਜਨ੍  ਛੇਤ  ਸਿੰਬ  ਨ੉ ੇ 

ਣਯਭਿਾਯ ਆਚ ਨ ਿੰ ਖ ਸਕਾ ਿਾਨ ਖਾ ਨੈ। ਩ਰ੉ਗਰਾਭ ਨ ਿੰ ਿਰਾਉਕ  ਾਰ ਆਚ ਸਿੰਸਿਾ ਾਚ ਣ੉ਰ ਗਾਨਣਾਚ ਮਤੇ ਣਯਭਿਾਯ ਆਚ ਨ ਿੰ ਸ ਯ ਟਦਮਤ ਯ ਦਕ 

ਰਈ ਩ਰਫਿੰਧ ਨਨ। 

ਇਸਖਾ ਟਣਨ੍ਾ ਦਯਿਾ ਆਏਗਾ? 

ਸ਩੉ਟਟਿੰਗ ਟਿਰਡਯਨ ਆਪਟਯ ਸ਩ੇਯੇਸ਼ਨ ਩ਰ੉ਗਰਾਭ ਰਈ ਤ ਨਾਡੇ ਣ੉ਰੋਂ  ਪ ਸ  ਸ ਰ  ਜਾ ਸਣਖ  ਨੈ। ਪ ਸ ਤ ਨਾਡ ਆਚ ਟ  ਤ  ਩ਟਯਸਟਿਤ ਆਚ 

ਤੇ ਟਨਯਬਯ ਣਯੇਗ । ਜੇਣਯ ਤ ਨਾਡ  ਆਭਖਨ  ਘ ਟ ਨੈ ਜਾਚ ਤ ਸੀਂ ਩ੈਸ ੇਸਿੰਫਿੰਧ  ਸਭ ਟਸਆ ਾਚ ਖਾ ਸਾਭ੍ਕਾ ਣਯ ਯਨੇ/ਯਨ  ਨ੉ ਤਾਚ ਤ ਨਾਨ ਿੰ 

ਣਯਭਿਾਯ ਆਚ ਨ ਿੰ ਖ ਸਕਾ ਿਾਨ ਖਾ ਨੈ ਤਾਚਜ੉ ਉਨ ਇਨ ਮਣ ਨ  ਫਕਾ ਸਣਕ ਟਣ ਤ ਨਾਡਾ ਫ ਿਾ/ਤ ਨਾਡ  ਫ ਿ  ਩ਰ੉ਗਰਾਭ ਖਾ ਇਸਤੇਭਾਰ ਣਯ 

ਸਣਖਾ/ਸਣਖ  ਨੈ। 

ਸ਩੉ਟਟਿੰਗ ਟਿਰਡਯਨ ਆਪਟਯ ਸ਩ੇਯੇਸ਼ਨ ਩ਰ੉ਗਰਾਭ ਤ ੇਣ  ਨ ਿੰਖਾ ਨ?ੈ 

਩ਰ੉ਗਰਾਭ ਫ ਟਿਆਚ ਮਤੇ ਨ੊ਜ ਾਨਾਚ ਖ  ਣਈ ਤਯ ਟਣਆਚ ਨਾਰ ਭਖਖ ਣਯ ਸਣਖਾ ਨੈ, ਇਸ ਟ  ਿ ਇਨ ਸਭਝਕ ਰਈ ਭਖਖ ਩ਰਖਾਨ ਣਯਨਾ 

ਸ਼ਾਭਰ ਨ ੈਟਣ ਉਨ੍ਾਚ ਖੇ ਭਾਟ਩ਆਚ ਖੇ   ਦ-  ਦ ਨ੉ਕ ਖ੊ਯਾਨ ਮਤੇ ਇਸਖੇ ਫਾਮਖ ਉਨ੍ਾਚ ਮਤੇ ਉਨ੍ਾਚ ਖੇ ਩ਟਯ ਾਯ ਨਾਰ ਣ   ਾ਩ਯ ਟਯਨਾ ਨੈ। 

ਇਸ ਟ  ਿ ਆਭ੍ਕੇ-ਸਾਭ੍ਕੇ ਖਾ ਸਰਾਨ-ਭਸ਼ ਯਾ ਜਾਚ ਇਣ੉ ਟਜਨ  ਉਭਯ ਖੇ ਫ ਟਿਆਚ ਨਾਰ ਸਭ ਨ ਟ  ਿ ਣਿੰਭ ਣਯਨਾ ਸ਼ਾਭਰ ਨ੉ ਸਣਖਾ ਨ।ੈ 

ਇਸ ਤਯ੍ਾਚ ਖ  ਸ਼ਯ ਣ  ਭਖਖ ਫ ਟਿਆਚ ਮਤੇ ਨ੊ਜ ਾਨਾਚ ਨ ਿੰ ਆ਩ਕੇ ਩ਟਯ ਾਯਣ ਩ਰਫਿੰਧਾਚ ਨ ਿੰ ਸਭਝਕ ਟ  ਿ ਭਖਖ ਣਯਖ  ਨੈ ਮਤੇ ਇਨਨਾਚ 

ਤਫਖ ਰ ਆਚ ਖ੊ਯਾਨ ਉਨ੍ਾਚ ਖ  ਸਨਾਇਤਾ ਣਯਖ  ਨੈ। ਇਨ ਉਨ੍ਾਚ ਖ  ਇਨ ਸਭਝਕ ਟ  ਿ    ਭਖਖ ਣਯਖ  ਨੈ ਟਣ ਖ ਜੇ ਫ ਿੇ    ਸਭਾਨ 

ਭ ਸ਼ਣਰ ਩ਟਯਸਟਿਤ ਆਚ ਖਾ ਸਾਭਕ੍ਾ ਣਯਖੇ ਨਨ ਮਤੇ ਇਨ ਉਨ੍ਾਚ ਨ ਿੰ ਉਨ੍ਾਚ ਖੇ ਨਾਰਾਤ ਟ  ਿ ਟਖਰਾਸਾ ਟਖਰਾਉਂਖਾ ਨੈ। ਸ਼ਯ ਣ  ਭਖਖ 

ਫ ਟਿਆਚ ਮਤੇ ਨ੊ਜ ਾਨਾਚ ਰਈ ਭਖਖਗਾਯ ਣਾਯਜਟ ਧ ਆਚ ਩ਰਖਾਨ ਣਯ ਸਣਖ  ਨੈ ਤਾਚਜ੉ ਉਨ ਆ਩ਕੇ ਭਾਟ਩ਆਚ ਖੇ   ਦ ਨ੉ਕ ਣਯਣੇ ਨ੉ਕ 

 ਾਰੇ ਖ ਦ ਮਤੇ ਤਕਾਮ ਖਾ ਩ਰਫਿੰਧ ਣਯ ਸਣਕ। 

ਤ ਨਾਡੇ ਫ ਿੇ/ਤ ਨਾਡ  ਫ ਿ  ਨ ਿੰ ਤ ਨਾਡੇ ਨਾਰ ਆ਩ਕੇ ਟ ਿਾਯ ਮਤੇ ਬਾ ਨਾ ਾਚ ਸਾਚਝ ਆਚ ਣਯਨ ਟ  ਿ    ਣ ਝ ਭਖਖ ਟਭਰ ਸਣਖ  ਨੈ ਜਾਚ 

ਉਨ੍ਾਚ ਨ ਿੰ ਣ ਝ ਰਾਬਣਾਯ  ਸ ਿਨਾ ਟਖ ਤ  ਜਾ ਸਣਖ  ਨੈ। ਸ਩੉ਟਟਿੰਗ ਟਿਰਡਯਨ ਆਪਟਯ ਸੇ਩ਯੇਸ਼ਨ ਩ਰ੉ਗਰਾਭ ਫ ਟਿਆਚ ਮਤੇ ਨ੊ਜ ਾਨਾਚ ਨ ਿੰ 

ਮਟਜਨ ਆਚ ਜ  ਨ ਸਿੰਫਿੰਧਤ ਮਤੇ ਸਭਾਜਣ ਮ੉ਗਤਾ ਾਚ ਨਾਸਰ ਣਯਨ ਟ  ਿ ਭਖਖ ਣਯਖਾ ਨ ੈਟਜਨੜ ਆਚ ਉਨ੍ਾਚ ਖ  ਟਜਿੰਖਗ  ਖ ਆਚ ਖ ਟਜਆਚ 

ਿ ਕ੊ਤ ਆਚ ਟ  ਿ ਉਨ੍ਾਚ ਖ  ਭਖਖ ਣਯਕਗ ਆਚ। 

਩ਰ੉ਗਰਾਭ   ਦ-  ਦ ਤਯ੍ਾਚ ਖ ਆਚ ਩ਟਯ ਾਯਣ ਩ਟਯਸਟਿਤ ਆਚ ਖਾ ਸਭਯਿਨ ਣਯਨ ਰਈ ਟਤਆਯ ਣ ਤਾ ਟਗਆ ਨੈ। ਇਨ ਸਿੰਬਾ ਨਾ ਨ ਿੰਖ  ਨੈ 

ਟਣ ਣ੉ਈ    ਇ ਣ ਩ਰ੉ਗਰਾਭ ਨਯੇਣ ਫ ਿੇ/ਫ ਿ  ਰਈ ਸਭਾਨ ਨਨੀਂ ਨੈ ਟਣਉਂਟਣ ਫ ਟਿਆਚ ਨ ਿੰ ਩ ਯੇ ਩ਰ੉ਗਰਾਭ ਖ੊ਯਾਨ ਉ਩ਰਫਧ   ਦ-  ਦ ਸਨਾਇਤਾ 

ਸੇ ਾ ਾਚ ਖ  ਰ੉ੜ ਨ੉ ਸਣਖ  ਨੈ। 

ਸ਩੉ਟਟਿੰਗ ਟਿਰਡਯਨ ਆਪਟਯ ਸ਩ੇਯੇਸ਼ਨ ਩ਰ੉ਗਰਾਭ ਟਣਨ੍ਾਚ ਰਈ ਨ?ੈ 

18 ਸਾਰ ਤੋਂ ਘ ਟ ਉਭਯ ਖਾ ਣ੉ਈ    ਟ ਮਣਤ  ਇਸ ਩ਰ੉ਗਰਾਭ ਖਾ ਩ਰਮ੉ਗ ਣਯ ਸਣਖਾ ਨੈ। ਛ੉ਟੇ ਫ ਟਿਆਚ ਤੋਂ ਰੈ ਣੇ ਤੇਯਾਚ ਤੋਂ ਉੱਨ  ਸਾਰ ਖ  

ਉਭਯ  ਾਰੇ ਨ੊ਜ ਾਨਾਚ ਰਈ   ਦ-  ਦ ਉਭਯਾਚ ਮਤੇ ਮ ਸਿਾ ਾਚ ਰਈ ਉਟਿਤ ਗਟਤਟ ਧ ਆਚ ਟਤਆਯ ਣ ਤ ਆਚ ਗਈਆਚ ਨਨ। ਤੇਯਾਚ ਤੋਂ 



ਉੱਨ  ਸਾਰ ਖ  ਉਭਯ  ਾਰੇ ਨ੊ਜ ਾਨ ਆਭ-ਤ੊ਯ ‘ਤੇ ਛ੉ਟੇ ਫ ਟਿਆਚ  ਯਗਾ ਟ ਨਾਯ ਨਨੀਂ ਣਯਖੇ ਨਨ, ਜਾਚ ਉਨ ਸਭ ਨਾਚ ਟ  ਿ ਣਿੰਭ ਨਨੀਂ 

ਣਯਕਗੇ, ਩ਯ ਨ੉ ਸਣਖਾ ਨੈ ਟਣ ਬਯਾ ਮਤੇ ਬੈਕਾਚ ਇਣ੉ ਸੈਸ਼ਨ ‘ਿ ਜਾਕ ਤਾਚਜ੉ ਉਨ ਆ਩ਕ ਆਚ ਬਾ ਨਾ ਾਚ ਮਤੇ ਟ ਿਾਯਾਚ ਖਾ  ਟਾਚਖਯਾ ਣਯ 

ਸਣਕ। 

  ਦ ਨ੉ਏ ਭਾਤਾ-ਟ਩ਤਾ ਨ ਿੰ ਨਯ ਉਭਯ ਖੇ ਫ ਟਿਆਚ ਨ ਿੰ ਩ਰ੉ਗਰਾਭ ਖ   ਯਤੋਂ ਣਯਨ ਰਈ ਩ਰ੉ਤਸਾਟਨਤ ਣਯਨਾ ਿਾਨ ਖਾ ਨੈ ਤਾਚਜ੉ ਩ਟਯ ਾਯ ਖੇ 

  ਦ ਨ੉ਕ ਸਭੇਂ ਉਨ੍ਾਚ ਖੇ ਟ ਿਾਯ ਜਾਕੇ ਜਾ ਸਣਕ। 

ਭੇਯ ੇਮਤ ੇਭਯੇੇ ਫਾਣ  ਩ਟਯ ਾਯ ਰਈ ਟਣਸ ਤਯਾ੍ਚ ਖ  ਭਖਖ ਉ਩ਰਫਧ ਨ?ੈ 

ਫਾਰਗਾਚ ਰਈ ਖ ਜੇ ਩ਰ੉ਗਰਾਭ ਉ਩ਰਫਧ ਨਨ। ਜੇਣਯ ਤ ਨਾਨ ਿੰ ਆ਩ਕੇ ਰਈ ਿ੉ੜ  ਭਖਖ ਖ  ਰ੉ੜ ਨ੉ ੇ, ਤਾਚ ਩ਰ੉ਗਰਾਭ ਖੇ ਣਯਭਿਾਯ  ਤ ਨਾਨ ਿੰ 

ਸਨ  ਸੇ ਾ ਖਾ ਨ ਾਰਾ ਖ ੇਸਣਖੇ ਨਨ। ਖਾਖਾ-ਖਾਖ  ਮਤੇ ਨਾਨਾ-ਨਾਨ   ਯਗੇ ਩ਟਯ ਾਯ ਖੇ ਖ ਜ ੇਸਖ ਸਾਚ ਜਾਚ ਖਦੇਬਾਰਣਯਤਾ ਾਚ ਨ ਿੰ    

ਸਨਾਇਤਾ ਸੇ ਾ ਾਚ ਖਾ ਨ ਾਰਾ ਟਖ ਤਾ ਜਾ ਸਣਖਾ ਨੈ।  

 ਧੇਯ  ਜਾਕਣਾਈ ਰਈ ਤ ਸੀਂ ਪੈਟਭਰ  ਟਯਰੇਸ਼ਨਟਸ਼਩ ਖ   ੈੱਫ-ਸਾਈਟ www.familyrelationships.gov.au ਆਨਰਾਈਨ  ੇਦ 

ਸਣਖੇ/ਸਣਖ  ਨ੉। 

ਸ਩੉ਟਟਿੰਗ ਟਿਰਡਯਨ ਆਪਟਯ ਸ਩ੇਯੇਸ਼ਨ ਩ਰ੉ਗਰਾਭ ਟ  ਿ ਭਯੇਾ ਫ ਿਾ/ਭਯੇ  ਫ ਿ  ਜ੉ ਣਟਨਿੰਖਾ/ਣਟਨਿੰਖ  ਨ,ੈ 
ਣ  ਉਸਨ ਿੰ ਗ ਩ਤ ਯ ਟਦਆ ਜਾਚਖਾ ਨ?ੈ 

ਨਾਚ। ਸਰਾਨ-ਭਸ਼ ਯੇ ਖੇ ਸੈਸ਼ਨ ਟ  ਿ ਤ ਨਾਡੇ ਫ ਿੇ/ਤ ਨਾਡ  ਫ ਿ  ਖ ਆਯਾ ਣਟਨ ਗਈ ਨਯ ਗ ਰ ਨ ਿੰ ਗ ਩ਤ ਯ ਟਦਆ ਜਾਚਖਾ ਨੈ। 

ਜੇਣਯ ਤ ਨਾਡਾ ਫ ਿਾ/ਤ ਨਾਡ  ਫ ਿ  ਤ ਨਾਨ ਿੰ ਟਣਸ  ਮਟਜਨ  ਗ ਰ ਫਾਯ ੇਖ ਸਕਾ ਿਾਨ ਿੰਖਾ/ਿਾਨ ਿੰਖ  ਨੈ ਟਜਸਖ  ਿਯਿਾ ਉਨ੍ਾਚ ਨੇ ਩ਰ੉ਗਯਾਭ ਟ  ਿ 

ਣ ਤ  ਸ , ਤਾਚ ਇਨ ਸਰਾਨਣਾਯ ਮਟਜਨਾ ਣਯਨ ਟ  ਿ ਉਨ੍ਾਚ ਖ  ਭਖਖ ਣਯੇਗਾ। ਩ਟਯ ਾਯਣ ਣਨ ਿੰਨ ਮਟਧਟਨਮਭ )Family Law Act( 

ਭ ਤਾਫਣ ਩ਟਯ ਾਯਣ ਸਰਾਨ-ਭਸ਼ ਯੇ ਟ  ਿ ਣਟਨ ਨਈ ਨਯ ਗ ਰ ਗ ਩ਤ ਨ ਿੰਖ  ਨੈ। ਤ ਸੀਂ ਗ੉਩ਨ ਮਤਾ ਜਾਚ ਸਟਨਭਤ  ਖੇ ਟਣਸ ੇਭਾਭਟਰਆਚ 

ਫਾਯੇ ਩ਰ੉ਗਰਾਭ ਨ ਿੰ ਿਰਾਉਕ  ਾਰੇ ਰ੉ਣਾਚ ਨਾਰ ਗ ਰਫਾਤ ਣਯ ਸਣਖੇ ਨ੉। 

ਜੇਣਯ ਸਰਾਨਣਾਯ ਨ ਿੰ ਇਨ ਰ ਗੇ ਟਣ ਟਣਸੇ ਖ  ਟਸਨਤ ਜਾਚ ਸ ਯ ਟਦਆ ਨ ਿੰ ਦਤਯਾ ਨੈ ਤਾਚ ਨ੉ ਸਣਖਾ ਨੈ ਟਣ ਉਨ੍ਾਚ ਨ ਿੰ ਤ ਨਾਡੇ ਫ ਿੇ/ਤ ਨਾਡ  ਫ ਿ  

ਖ ਆਯਾ ਣਟਨਆਚ ਗਈਆਚ ਗ ਰਾਚ ਟਣਸੇ ਨ ਿੰ ਖ ਸਕ ਆਚ ਩ੈਕ। 

ਸਰਾਨਣਾਯ ਰਈ ਫਾਰ ਖ ਯਾਿਾਯ, ਜਾਚ ਖ ਯਾਿਾਯ ਖੇ ਦਤਯੇ ਖ  ਸ ਿਨਾ ਮਟਧਣਾਯ - ਯਗ ਨ ਿੰ ਖੇਕ  ਿਾਨ ਖ  ਨੈ। 

ਭੈਂ ਸ਩੉ਟਟਿੰਗ ਟਿਰਡਯਨ ਆਪਟਯ ਸ਩ੇਯਸ਼ੇਨ ਩ਰ੉ਗਰਾਭ ਨਾਰ ਟਣ ੇਂ ਸਿੰ਩ਯਣ ਣਯਾਚ? 

ਤ ਸੀਂ ਸ੉ਭ ਾਯ ਤੋਂ ਸ਼ ਣਯ ਾਯ ਸ ਯੇ ੇ8  ਜ ੇਤੋਂ ਰੈ ਣ ੇਯਾਤ  8  ਜ ੇਤਣ ਮਤ ੇਸ਼ਨ  ਾਯ ਸ ਯੇ ੇ10  ਜ ੇਤੋਂ ਰੈ ਣ ੇਸ਼ਾਭ  4  ਜ ੇਤਣ 

)ਯਾਸ਼ਟਯ  ਸਯਣਾਯ  ਛ  ਟ   ਾਰੇ ਟਖਨਾਚ ਤੋਂ ਇਰਾ ਾ( ਪੈਟਭਰ  ਟਯਰੇਸ਼ਨਟਸ਼਩ ਐਡ ਾਈਸ ਰਾਈਨ ਨ ਿੰ 1800 050 321 ਤੇ ਪ੉ਨ ਣਯ 

ਸਣਖੇ/ਸਣਖ  ਨ੉। ਉਨ ਸਬ ਤੋਂ ਨਜ਼ਖ ਣ  ਩ਰ੉ਗਰਾਭ ਖਾ ਩ਤਾ ਰਗਾਉਕ ਟ  ਿ ਤ ਨਾਡ  ਭਖਖ ਣਯ ਸਣਖੇ ਨਨ ਤਾਚਜ੉ ਤ ਨਾਡੇ ਫ ਿੇ/ਤ ਨਾਡ  

ਫ ਿ  ਖ  ਭਖਖ ਣ ਤ  ਜਾ ਸਣੇ। ਜੇਣਯ ਤ ਨਾਡੇ ਣ੉ਰ ਣ੉ਈ ਸ਩੉ਟਟਿੰਗ ਟਿਰਡਯਨ ਆਪਟਯ ਸੇ਩ਯੇਸ਼ਨ ਩ਰ੉ਗਰਾਭ ਨਨੀਂ ਨੈ, ਤਾਚ ਐਡ ਾਈਸ 

ਰਾਈਨ ਤ ਨਾਨ ਿੰ ਇਨ ਖ ਸ ਸਣਖ  ਨੈ ਟਣ ਨ੉ਯ ਟਣਨੜ ਆਚ ਸਨਾਇਣ ਸੇ ਾ ਾਚ ਨਨ ਟਜਨੜ ਆਚ ਸ਼ਾਇਖ ਤ ਨਾਡੇ ਨਜ਼ਖ ਣ ਭ੊ਜ ਖ ਨ੉ 

ਸਣਖ ਆਚ ਨਨ। 

http://www.familyrelationships.gov.au/


ਤ ਸੀਂ ਖ ਟਜਆਚ ਪੈਟਭਰ  ਟਯਰੇਸ਼ਨਟਸ਼਩ ਸੇ ਾ ਾਚ ਖਾ ਩ਤਾ ਰਗਾਉਕ ਰਈ ਪੈਟਭਰ  ਟਯਰੇਸ਼ਨਟਸ਼਩ਸ ਖ   ੈੱਫ-ਸਾਈਟ 

www.familyrelationships.gov.au ਆਨਰਾਈਨ     ੇਦ ਸਣਖੇ/ਸਣਖ  ਨ੉।  ੈੱਫ-ਸਾਈਟ ‘ਤੇ ਩ਟਯ ਾਯਾਚ ਮਤੇ ਖ ਜੇ 

ਭਾਭਟਰਆਚ ਫਾਯੇ ਫਨ ਤੇਯ  ਸਨਾਇਣ ਜਾਕਣਾਯ  ਉ਩ਰਫਧ ਨੈ। 

http://www.familyrelationships.gov.au/

