
 

โปรแกรมการสนบัสนุนเด็กหลงัการแยกกนัอยู ่
รัฐบาลออสเตรเลียอุดหนุนดา้นการเงิน ส าหรับโปรแกรมการสนบัสนุนเด็กหลงัการแยกกนัอยู ่เพ่ือช่วยเด็กและเยาวชน ผูท่ี้ตอ้งการการสนบัสนุน 
เม่ือบิดามารดาของเขาแยกกนัอยู ่

โปรแกรมการสนับสนุนเด็กหลงัการแยกกนัอยู่คืออะไร? 

โปรแกรมการสนบัสนุนเด็กหลงัการแยกกนัอยู ่ให้การสนบัสนุนส าหรับเด็กและเยาวชนไม่จ  ากดัอาย ุผูท่ี้ตอ้งการความช่วยเหลือ 
ให้สามารถรับมือกบัและมีความเขา้ใจใน การแยกกนัอยูข่องบิดามารดาของตน 

โปรแกรมน้ีช่วยเด็กและเยาวชน ในการจดัการเก่ียวกบัปัญหา ท่ีเกิดข้ึนจาก การแยกกนัอยูข่องบิดามารดาของตน และสถานการณ์ท่ีเด็กตกอยู ่ 
ช่วยเด็กในการปรับตวัให้เขา้กบัการเปล่ียนแปลงต่างๆ ท่ีเกิดข้ึน จากการแยกกนัอยู ่และให้เด็กไดแ้สดงความรู้สึก และความคิดเห็นของพวกเขา 
เก่ียวกบัการแยกกนัอยู ่

โปรแกรมการสนบัสนุนเด็กหลงัการแยกกนัอยู ่ให้โอกาสเด็กและเยาวชน ท่ีจะมีส่วนร่วมในการตดัสินใจ ซ่ึงมีผลกระทบต่อตวัเขา 
ในเร่ืองท่ีเก่ียวขอ้งกบัการแยกกนัอยูข่องบิดามารดาของเขา เม่ือเด็กสามารถพูดถึงเร่ืองราว ท่ีมีผลกระทบต่อการตดัสินใจ เก่ียวกบัชีวิตของพวกเขา 
ความสามารถในการจดัการความ เครียด เก่ียวกบัการแยกกนัอยูข่องบิดามารดาของพวกเขา ก็จะดีข้ึน 

เด็กและเยาวชนสามารถมาท่ี โปรแกรมฯ เม่ือใดก็ได ้ระหวา่งหรือหลงัจากการแยกกนัอยู ่

ข้าพเจ้าจะทราบได้อย่างไรว่าบุตรของข้าพเจ้าจ าเป็นต้องได้รับความช่วยเหลอื? 

บางทีก็เป็นการยาก ท่ีจะบอกได ้ว่าบุตรของท่านจ าเป็นตอ้งไดรั้บความช่วยเหลือ ถา้บุตรของท่านยงัคงรู้สึกเศร้า โกรธหรือเสียใจอยูต่่อไป 
ท่านน่าจะหาใครสกัคน ท่ีเด็กสามารถพดูดว้ยได ้ถา้ความประพฤติของบุตรของท่านเปล่ียนแปลงไปมากมาย ระหวา่งหรือหลงัจากการแยกกนัอยู ่
เด็กอาจจ าเป็น ตอ้งไดรั้บการสนบัสนุน เป็นพิเศษมากหน่อย เพ่ือช่วยให้เด็กเขา้ใจในส่ิงท่ีก าลงัเกิดข้ึน 

เด็กและเยาวชนทุกคนตอ้งการเวลา ส าหรับการปรับตวั ต่อสถานการณ์ใหม่น้ี แต่ถา้ท่านวิตกกงัวล วา่มีอะไรผิดปกติ ท่านสามารถขอความช่วยเหลือได ้  

แล้วถ้าข้าพเจ้ารู้สึกไม่ปลอดภัยหรือข้าพเจ้าคิดว่าบุตรของข้าพเจ้าไม่ปลอดภัยล่ะ? 

ถา้ท่านเป็นห่วงความปลอดภยัของท่าน หรือความปลอดภยัของบุตรของท่าน ท่านควรแจง้ให้เจา้หนา้ท่ีทราบ โดยเร็วท่ีสุดเท่าท่ีจะเร็วได ้
องคก์รต่างๆท่ีด าเนินโปรแกรมน้ี มีการเตรียมการพร้อมใช ้ท่ีจะดูแลผูใ้ช้บริการและเจา้หนา้ท่ี ให้ปลอดภยั 

 



แล้วจะเสียค่าใช้จ่ายเท่าใด? 

ท่านอาจตอ้งจ่ายค่าธรรมเนียม ส าหรับโปรแกรมการสนบัสนุนเด็กหลงัการแยกกนัอยู ่ค่าธรรมเนียมจะข้ึนอยูก่บั สถานการณ์ทางการเงินของท่าน 
ท่านสามารถบอกเจา้หนา้ท่ีได ้ถา้ท่านมีรายไดน้้อย หรือก าลงัมีปัญหาดา้นการเงิน เพ่ือให้แน่ใจ วา่บุตรของท่านสามารถใชโ้ปรแกรมน้ีได ้

จะเกดิอะไรขึน้ทีโ่ปรแกรมการสนับสนุนเด็กหลงัการแยกกันอยู่? 

โปรแกรมน้ี สามารถช่วยเด็กและเยาวชนไดห้ลายวิธี ซ่ึงรวมถึง การให้ความช่วยเหลือสนบัสนุน ให้เดก็เขา้ใจ วา่ก าลงัเกิดอะไรข้ึนกบัพวกเขา 
และครอบครัวของพวกเขา ระหวา่งและหลงัการแยกกนัอยูข่องบิดามารดาของพวกเขา น่ีอาจรวมถึง การให้ค  าปรึกษาตวัต่อตวั 
หรือเป็นกลุ่มกบัเดก็ท่ีมีอายใุกลเ้คียงกนั 

การสนบัสนุนแบบกลุ่ม (Peer support) น้ี ช่วยเด็กและเยาวชน ให้เขา้ใจในความเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึน กบัขอ้ตกลงของครอบครัว 
และให้การสนบัสนุนพวกเขา ตลอดการเปล่ียนแปลงเหล่านั้น นอกจากน้ี มนัยงัช่วยให้พวกเขาเขา้ใจ วา่เด็กคนอ่ืนๆ กมี็ปัญหายุง่ยากคลา้ยๆ กนักบัพวกเขา 
และให้ความอบอุ่นแก่เด็ก ในสถานการณ์ของพวกเขา การสนบัสนุนแบบกลุ่ม สามารถให้กลยทุธ์ท่ีมีประโยชน ์ส าหรับเด็กและเยาวชน 
เพ่ือจดัการความเจบ็ปวดและความเครียด ท่ีมากบัการแยกกนัอยูข่องบิดามารดา 

นอกจากน้ี บุตรของท่านอาจไดรั้บความช่วยเหลือบางประการ ในการท่ีจะแบ่งปันความคิดและความรู้สึกของเขากบัท่าน หรือเด็กๆ อาจไดรั้บขอ้มูลท่ีมีประ 
โยชน์บางอยา่ง โปรแกรมการสนบัสนุนเด็กหลงัการแยกกนัอยู ่ช่วยเด็กและเยาวชนให้มีทกัษะ ในการด ารงชีวิตและทางสงัคม 
ท่ีจะช่วยพวกเขาเผชิญกบัส่ิงทา้ทายอ่ืนๆในชีวิตของพวกเขาได ้

โปรแกรมน้ี ไดรั้บการออกแบบมา เพื่อให้การสนบัสนุนสถานการณ์หลากประเภท ในครอบครัวไม่น่าท่ีจะมีโปรแกรมใดเหมือนกนั ส าหรับเด็กแต่ละคน 
เพราะเด็กอาจตอ้งการบริการสนบัสนุนต่างกนั ท่ีมีให้ตลอดโปรแกรม 

โปรแกรมการสนับสนุนเด็กหลงัการแยกกนัอยู่เป็นโปรแกรมส าหรับใคร? 

ผูท่ี้มีอายตุ  ่ากวา่18 ปี สามารถใชโ้ปรแกรมน้ีได ้กิจกรรมของโปรแกรมไดรั้บการออกแบบมา ให้เหมาะสมกบัอายแุละขั้นตอนท่ีแตกต่างกนั 
จากเยาวชนตลอดไปจนถึงวยัรุ่น ตามปกติ วยัรุ่นมกัจะไม่ท  าส่ิงเดียวกบัเยาวชน หรือท างานกลุ่มกบัพวกเขา อยา่งไรก็ตาม 
พ่ีกบันอ้งอาจจะไปเวลาเดียวกนับา้งได ้เพ่ือแบ่งปันความรู้สึกและความคิดของพวกเขา  

บิดามารดาท่ีแยกกนัอยู ่ควรสนบัสนุนบุตรของตนให้ใชโ้ปรแกรมน้ี เพ่ือช่วยให้เด็กๆไดแ้สดงออกระหวา่งการแตกแยกของครอบครัว 

มีความช่วยเหลอือะไรให้ข้าพเจ้าและคนทีเ่หลือในครอบครัวบ้าง? 

มีโปรแกรมอ่ืนๆ ส าหรับผูใ้หญ่ถา้ท่านตอ้งการความช่วยเหลือส าหรับตวัท่านเอง 
เจา้หนา้ท่ีของโปรแกรมสามารถส่งท่านต่อไปยงับริการท่ีถูกตอ้งไดส้มาชิกในครอบครัวคนอ่ืนๆ เช่นปู่ ยา่ตายาย หรือผูใ้ห้การดูแล 
ก็สามารถไดรั้บการส่งต่อไปยงับริการให้การสนบัสนุนไดด้ว้ยเช่นกนั 

นอกจากน้ี ท่านยงัสามารถไปท่ี ความสมัพนัธ์ในครอบครัวออนไลน์ ท่ี www.familyrelationships.gov.au เพ่ือหาขอ้มูลเพ่ิมเติม 

ส่ิงทีบุ่ตรของข้าพเจ้าพูดทีโ่ปรแกรมการสนับสนุนเด็กหลังการแยกกนัอยู่เป็นความลบัหรือไม่? 

เป็น ทุกส่ิง ท่ีบุตรของท่านพดู ในช่วงการให้ค  าปรึกษาจะเป็นความลบั   

http://www.familyrelationships.gov.au/


ถา้บุตรของท่าน ประสงคจ์ะบอกให้ท่านทราบ ถึงส่ิงใดก็ตาม ท่ีเขาปรึกษา หารือระหวา่งโปรแกรม 
ผูใ้ห้ค  าปรึกษาจะช่วยเขาให้ท  าการดงักล่าวพระราชบญัญติัวา่ดว้ยกฎหมายครอบครัวกล่าวว่า ส่ิงท่ีพดูในการให้ค  าปรึกษาครอบครัวนั้นเป็นความลบัเฉพาะ 
ท่านสามารถพดูเก่ียวกบัปัญหาของความเป็นส่วนตวั หรือความยนิยอม กบัผูท่ี้ด าเนินโปรแกรม  

ผูใ้ห้ค  าปรึกษา อาจตอ้งบอกให้ใครสกัคนทราบ ถึงเร่ืองส่ิงท่ีบุตรของท่านพดู ถา้เขาเช่ือ วา่มีอนัตรายต่อสุขภาพหรือความปลอดภยัของใครสกัคน 

ผูใ้ห้ค  าปรึกษาตอ้งรายงานการทารุนเด็ก หรือถา้มีความเส่ียงของการทารุนกรรม ให้เจา้หนา้ท่ีทราบ 

ข้าพเจ้าจะติดต่อโปรแกรมการสนับสนุนเด็กหลงัการแยกกันอยู่ได้อย่างไร? 

ท่านสามารถโทรไปท่ี สายค าแนะน าความสมัพนัธ์ในครอบครัว ไดท่ี้หมายเลข1800 050 321 ระหวา่งเวลา 8 น.และ 20 น. 
วันจันทร์ถึงวันศุกร์และเวลา 10 น. ถึง 16 น. วนัเสาร์ (ยกเวน้วนัหยดุราชการแห่งชาติ) พวกเขาสามารถช่วยท่าน หาโปรแกรมท่ีใกลบ้า้นท่านท่ีสุด 
ให้ช่วยบุตรของท่านได ้ถา้ไม่มีโปรแกรมการสนบัสนุนเด็กหลงัการแยกกนัอยูใ่กลบ้า้นท่าน 
สายค าแนะน าสามารถบอกท่านไดว้่าอาจมีบริการท่ีมีประโยชน์อ่ืนๆใกลบ้า้นท่านหรือไม่ 

นอกจากน้ี ท่านยงัสามารถดูความสมัพนัธ์ในครอบครัวออนไลน์ ไดท่ี้ www.familyrelationships.gov.au เพ่ือหาบริการอยา่งอ่ืน 
ส าหรับความสมัพนัธ์ในครอบครัว เวบ็ไซตน้ี์ มีขอ้มูลท่ีมีประโยชน์ เก่ียวกบัครอบครัวและเร่ืองราวอ่ืนๆมากมาย 

http://www.familyrelationships.gov.au/

