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Cocugun Ayriliktan sonra
Desteklenmesi Programi

Avustralya HUkUumeti, ebeveynleri ayrilan ¢ocuklara ve genclere yardim edilmesi amaciyla
Cocugun Ayriliktan sonra Desteklenmesi Programini finanse eder.

Cocugun Ayriliktan sonra Desteklenmesi Programi nedir?

Cocugun Ayriliktan sonra Desteklenmesi Programi, ¢cocuklara ve her yastaki genclere,
ebeveynlerinin ayrihidini anlama ve bununla bas etme konusunda yardimci olmak tzere
destek saglar.

Program, ¢ocuklarin ve geng kisilerin ebeveynlerinin iligkilerinin bozulmasindan dogan
meselelerle ve kendilerini icinde bulduklari durumla bas etmeleriyle ilgili yardimci olur.
Ayriliktan dogan degigsikliklere adapte olmalari ve ayrilikla alakali dusince ve hislerini ifade
etmelerinde kendilerine yardimci olur.

Cocugun Ayriliktan sonra Desteklenmesi Programi, cocuklara ve genclere, ebeveynlerinin
ayriligiyla iligkili olarak kendilerini etkileyecek olarak alinacak kararlara katilma konusunda
firsatlar sunar. Cocuklar kendi yasamlarini etkileyen kararlar hakkinda konusabildiklerinde,
ebeveyn ayriliginin stresiyle bas etme kabiliyetleri artar.

Cocuk ve genc kKigiler ayrilik asamalarinin her aninda ve sonrasinda Programa gelebilirler.

Cocugumun yardima ihtiyaci olup olmadigini nasil anlarim?

Bazen ¢ocugunuzun yardima ihtiyaci olup olmadigini anlamak zordur. Cocugunuz kendini
sikintili, kizgin ya da uzgun hissetmeye devam ediyorsa, konusabilecegi birilerini bulmak
isteyebilirsiniz. Cocugunuzun davraniglari ayrilik asamasinda ve sonrasinda ¢okga
degisiyorsa, ne oldugunu anlamak konusunda onlara yardimci olacak fazladan bir destege
ihtiyaglari olabilir.

Tum cocuklarin ve genclerin yeni duruma uyum saglamalari icin zamana ihtiyaci vardir,
ancak bir seylerin pek de yolunda gitmedigine dair kaygilariniz varsa yardim isteyebilirsiniz.



Guvende olmadigimi hissedersem ya da gocugumun gtivende
olmadigini dusunursem ne olacak?

Eger kendinizin ya da gocugunuz guvenligine dair kaygilariniz varsa, ¢aliganlari,
olabildigince gabuk bilgilendirmelisiniz. Programi yuruten kurumlar musterilerini ve
calisanlarini guvende tutacak ayarlamalar yapmisgtir.

Maliyeti ne kadardir?

Cocugun Ayriliktan sonra Desteklenmesi Programi igin bir Gcret demeniz gerekebilir. Bu
Ucret maddi durumunuza gore degisecektir. Eger dusuk gelirliyseniz ya da maddi sikintilar
yaslyorsaniz, cocugunuzun Programdan yararlanmasini saglamak i¢in bu durumu
calisanlara soyleyebilirsiniz.

Cocugun Ayriliktan sonra Desteklenmesi Programi’nda ne
oluyor?

Program, ¢ocuklara ve genglere, kendilerine ve ailelerine ayrilik asamalari boyunca ve
sonrasinda ne oldugunu anlamalari igin destek vermek de dahil olmak tzere bir gok yolla
yardimci olabilir. Bu, birebir danigsmanlik ya da ayni yastaki cocuklarla grup galismasini
icerebilir.

Bu tarz akran destekleri, gocuklarin ve geng kisilerin aile ayarlamalarindaki degisiklikleri
anlamalarini saglar ve o degisiklikler suresince onlara destek olur. Ayrica, baska ¢cocuklarin
da benzer zor durumlar yasadigini anlamalarina yardimci olur ve durumlarinin daha rahat
olmalarini saglar. Akran destegi, cocuklarin ve genclerin, ebeveynlerinin ayriligiyla olusan
acl ve stresle bas etmelerinde yardimci stratejiler saglayabilir.

Cocugunuz fikirlerini ve hislerini sizinle paylasmak konusunda yardim alabilir ya da
kendisine bazi faydali bilgiler verilebilir. Cocugun Ayriliktan sonra Desteklenmesi Programi,
cocuklarin ve genclerin, hayatlarindaki diger zorluklarda yardimci olacak, hayati ve sosyal
beceriler kazanmasinda yardimci olur.

Program, bir¢ok aile durumunu desteklemek igin tasarlanmistir. Cocuklar, Programda var
olan farkli destek hizmetlerine ihtiya¢ duyabilecekleri igin herhangi bir programin her bir
cocuk icin ayni olmamasi muhtemeldir.

Cocugun Ayriliktan sonra Desteklenmesi Programi kimin
icindir?

18 yasin altindaki herkes bu Programi kullanabilir. Aktiviteler, kiicik ¢ocuklardan ergenlere
kadar farkli yas ve asamalar icin uygun olacak sekilde tasarlanmistir. Ergenler genellikle
kUguk ¢ocuklarla ayni seyi yapmayacaklardir ya da onlarla grup iginde ¢alismayacaklardir;
ancak, kardesler fikirlerini ve hislerini paylasmak igin bazi seanslara birlikte katilabilirler.



Ayrilmis ebeveynler, her yagtaki cocuklarini, ayrilik asamalarinda seslerini duyurmalari igin
Programi kullanmaya tesvik etmelidir.

Ben ve ailemin kalani i¢in ne tur bir yardim bulunmaktadir?

Erigkinler icin bagka programlar mevcuttur. Eger kendiniz igin yardima ihtiyaciniz varsa,
Program calisanlari sizi dogru servise yonlendirebilirler. Diger aile fertleri, 6rnegin
blyukanne-babalar ya da bakicilar da destek servislerine yonlendirilebilirler.

Ayrica Aile iligkileri Cevrimici hizmetini www.familyrelationships.gov.au adresinden ziyaret
edebilirsiniz.

Cocugun Ayriliktan sonra Desteklenmesi Programi’nda
cocugumun soyleyecekleri gizli kalacak mi?

Evet. Cocugunuzun danigsmanlik seansinda sdyleyecegdi her sey gizlidir.

Cocugunuz Programda goristlen herhangi bir seyi size sdylemek isterse, bir danisman
bunu yapmasi i¢in kendisine yardimci olacaktir. Aile Yasasi, aile danismanlginda sdylenen
her seyin gizli oldugunu belirtmistir. Gizlilik ya da riza ile alakali konulari Programi yuriten
kisilerle gorusebilirsiniz.

Bir danigman birinin saglhgi ya da guvenligine yonelik bir tehdidin var oldugunu dugunurse
gocugunuzun soyledigini bagka birisine aktarabilir.

Bir danisman, her tur ¢ocuk tacizini ya da boyle bir riski yetkililere rapor etmelidir.

Cocugun Ayriliktan sonra Desteklenmesi Programiyla nasil
iletigsim kurabilirim?

Pazartesi - Cuma 08:00 - 20:00 arasi ve Cumartesi gtinleri 10:00 - 16:00 arasi (resmi
tatiller hari¢) 1800 050 321 numarali telefondan Aile iligkileri Danisma Hattini arayabilirsiniz.
Cocugunuza yardim edecek en yakin Programi bulmaniza yardimci olabilirler. Yakininizda
Gocugun Ayriliktan sonra Desteklenmesi Programi yoksa, Danigma Hatti size yakinlarda
olabilecek baska faydali hizmetleri anlatabilir.

Ayrica, diger Aile iliskileri Hizmetleri hakkindan bilgi almak igin
www.familyrelationships.gov.au adresinde Aile lligkileri Cevrimigi hizmetini ziyaret
edebilirsiniz. Bu Internet sitesi, aileler ve diger konularla ilgili bircok faydali bilgi icerir.
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